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CAC TANG LOP PHU NI TINH HUNG YEN
TICH CUC HUONG UNG CAC PHONG TRAO THI PUA YEU NUGC

(Giai doan 2015 - 2020)

Tham nhuan 167 day
cla Bac HO “Thi dua la
yéu nuwdc, yéu nuwoc thi
phai thi dua, nhiing nguoi
thi dua la nhirng yéu nwéc
nhét’, 5 ndm qua, cac tang
Iép phu nlr Hwng Yén da
tich cwc huwdng rng tham
gia cac phong trao thi dua
yéu nuwéce tao thanh phong
trao thi dua séi ndi, rong
khdp, mang lai hiéu qua
thiét thwc déng goép vao
sy phat trién kinh té - van
hoa — xa hoi clta tinh va
trng dia phwong. Duwéi sy
lanh dao, chi dao cta Ban
Thwdng vy Tinh dy, BDoan
Cha tich Trung wong Hoi
LHPN Viét Nam, sy hd tro,
tao diéu kién, phdi hop cla
cac cép Gy dang, chinh
quyén, cac ban, nganh,
doan thé trong tinh, phong
trao thi dua yéu nwéc do
Hoi LHPN tinh Hwng Yén
trién khai, t6 chic thuwc
hién dat két qua kha toan
dién, thiét thwc gop phan
thwe hién cé hiéu qua Nghi
quyét Dai hdi Dang cac cap
nhiém ky 2015-2020, Nghi
quyét Dai hoi dai biéu Phu

ni¢ tinh Hwng Yén nhiém
ky 2016-2021.

Tai Hoi nghi dién hinh
tién tién nadm 2015, Ban
Thuwdng vu HOi LHPN tinh
da phat déng thi dua va
chi dao cac cap Hoi tuyén
truyén, van dong hoi vién,
phu ni¥ tiép tuc hudng trng
phong trao thi dua“Phu nir
tich cwec hoc tap, lao déng
sang tao, xay dwng gia dinh
hanh phuc”, Cudc van dong
“Reén luyén phdm chét dao
dire: Tw tin, Tw trong, Trung
héu, Dam dang” , “Xay dung
gia dinh 5 khéng, 3 sach”,
phong trao“Ca nwdéc chung
strc xay dwng nbéng thén
ma&i”, “Ca nwdc chung tay
vi nguoi nghéo - Khéng dé
ai bj bo lai phia sau”; phong
trao thi dua “Dan van khéo”
va cac phong trao thi dua do
dia phwong phat déng gan
v&i viéc thye hién Chi thi sé
05 - CT/TW ngay 15/5/2016
cia Bd Chinh tri vé day
manh hoc tap va lam theo
tw twdng, dao drc, phong
cach H6 Chi Minh. Cac cép
Hoi da té chirc cho hdi vién
phu nir hoc theo chuyén

dé twyng ndm déng thoi
lwa chon hanh déng cu thé
dé tuyén truyén, gido duc,
van dong phu nir thyc hién
tao chuyén bién trong rén
luyén pham chat dao dirc:
Tw tin, tw trong, trung héau,
ddm dang gan véi nhiém
vy xay dwng ngwdi phy nir
phat trién toan dién da gop
phan lam chuyén bién nhan
thirc va hanh déng ctia phu
ni¢, dac biét 1a trong viéc
rén luyén phdm chat dao
dlrc, phat huy vai trd cla
phu ni trong gia dinh va xa
héi; tham gia xay dwng mdi
trwdng van hoa, nép sbng
van minh, nhat la trong viéc
cwdi, viéc tang va lé héi
gop phan thuc hién chuwong
trinh xdy dwng ndng thon
m¢&i, do thi van minh. Co
thé khang dinh, sw gan két
gitra phong trao thi dua va
day manh viéc “Hoc tap va
lam theo tw twong, dao dirc,
phong céch H& Chi Minh”
da tao dong lwc d& mbi can
b6, hdi vién, phu nir chu
dong hoc tap, tu dwdng, rén
luyén pham chat dao durc,
nang cao kién thirc, trinh

BAN TIN PHU NU HUNG YEN

2



do, ky nang nghé nghiép,
phat huy tiém n&ng, sic
sang tao trong lao déng san
xuét, cong tac, xay duwng
gia dinh hanh phuc.

Cac cip Hoi chu
trong tuyén truyén vé két
qua cac phong trao thi dua,
cudc van déng va cac tAm
gwong phu ni dién hinh
trén cac linh vwc, cac mé
hinh cé hiéu qua dé dong
vién, khich 1& can bd, hoi
vién théng qua nhiéu hinh
thire nhw: sinh hoat hdi vién
theo hinh th&c san khéu
héa, hai hoa dan chu, bién
soan tai liéu tuyén truyén,
phat hanh cudn Ban tin Phu
n* Hwng Yén, xay dwng
Trang thong tin dién t&r Hoi
LHPN tinh, biéu dwong tén
vinh gia dinh t& dai déng
dwong hanh phuc; td chirc
ngay phu nir khéi nghiép,
biéu dwong phu n cé y
twédng khédi nghiép thanh
coéng, biéu dwong chi hoi
phu ni¥ tiéu biéu; t& chirc
Cudc thi sang tac tho, van
xuéi v&i chu dé “Phu nir
Hung Yén vdi gia dinh va
xa héi”, giao lwu, gap mat,
toa dam, hdi thi, hoi thao...
Péng thoi phdi hop tuyén
truyén trén cac phwong tién
théng tin dai chung.

Hang nam, cac cép
Hoi xay dwng k& hoach
thwc hién phong trao thi
dua, xac dinh tiéu chi thi
dua, tb chirc ky giao woc
véi ndi dung cu thé. Viéc
trién khai Phong trao thi
dua “Phu nir tich cwc hoc
tép, lao dong sang tao, xay
dwng gia dinh hanh phuc”
va 2 Cubc van doéng “Ren
luyén phdm chét dao dirc:
tw tin, tw trong, trung hau,
dam dang”, “Xay dwng gia
dinh 5 khéng, 3 sach” gan
v&i thwe hién cac nhiém vu
trong tdm cong tac Héi la
dong lwc dé cac cap Hoi
thwe hién cé hiéu qua cac
nhiém vu. Ban Thuwdng
vy HQi LHPN tinh thwdng
xuyén phat déng thi dua
theo dot,
dé dé huy dong sy tham

theo chuyén

gia hwdng rng cua doéng
dao céac tang I6p phu ni
trong tinh.

Nam 2016, Ban
Thwong vu Hoi LHPN tinh
da phat déng dot thi dua
dac biét chao mirng thanh
cong Pai hdi DPang toan
quéc 1an the Xl va Dai hoi
dai biéu Phu ni¥ toan qubc
lan tha XII, van déng can
bd, hdi vién phu nlr trong
toan tinh tham gia ang ho

xay dwng cong trinh Nha
Iwu niém Iwc lweng nir du
kich Hoang Ngan Hung
Yén va Anh hung lwc lwgng
vii trang nhan dan Tran Thi
Khang (VO Thi Kinh) tai
thén Xuan Nhan, xa Xuan
Duc, huyén My Hao. bot
thi dua da huy dong dwoc
trén 1,5 ty dong, cung voi
cac ngudn van doéng khac
da hoan thanh céng trinh
vao thang 6 nam 2018 voi
tbng kinh phi trén 8 ty déng.
Coéng trinh la dia chi 4o,
gido duc truyén thdng cach
mang cho cac thé hé phu
nr Hwng Yén va phu nir ca
nwédc. Chao mirng ky niém
185 nam thanh lap tinh, 75
nam thanh lap Dang bd
tinh, 20 nam tai 1ap tinh,
chao mirng Dai hoi dai biéu
phu ni tinh 1an thie XV, nam
2016, Ban Thwong vu Hoi
LHPN tinh phdi hop véi
H6i Van hoc Nghé thuat
tinh phat déng cudc thi
sang tac tho, van xudi voi
cha dé “Phu ni¥ Hung Yén
v0i gia dinh va xa hoi”. Ban
T chirc cudc thi da nhan
dwoc trén 1.500 tac phadm
dw thi, trao Bang khen cho
2 tap thé huy dong duoc
nhidu can bo, hoi vién
tham gia dat chéat lwong,
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trao gidi cho 30 tac pham
va lwa chon nhirng tac
phdm cé chét lwong bién
soan thanh sach dé lam tai
liéu tuyén truyén trong sinh
hoat héi vién.

Thiét thwe hudng trng
phong trao thi dua “Ca nwoc
chung strc xay dwng néng
thén méi”, nhan dip ky niém
87 nam thanh lap H6i LHPN
Viét Nam (thang 10/2017),
Ban Thuwong vy H6i LHPN
tinh da phat déng cac cap
Hoi Phu nir trong tinh tuyén
truyén, van dong can bo,
hoi vien phu niv trién khai
xay dwng mé hinh “Duwdng
hoa phu n&”. Dén nay, viéc
tréng hoa dé gép phan thay
ddi dién mao néng thén da
tré thanh phong trao rong
khap trong toan tinh, duoc
héi vién, phu ni* huwdng
tng tich cwc. H6i LHPN
tinh da phéi hop xay dung
duoc 11 tuyén duwong hoa
kiéu mau vao cac diém di
tich trong tinh. Cac cap Hoi
va can bd, hdi vién, phu
nir trong toan tinh da tréng
dwoc trén 2000 tuyén/
doan/dwéng hoa véi chiéu
dai gan 500km, déng gop
hang nghin ngay cbéng lao
doéng don ¢, tréng va cham
soc hoa. Bén canh do, cac

cap Hoi da van dong can
bd, héi vién, phu nir trong
tinh tich cwc déng gop tién,
ngay cbng don vé sinh mbi
trwdng, xay dwng co s& ha
tang, tham gia giai phong
mat bang, hién 70.303m?
dat, hang nghin ngay coéng
lao dong, dong goép ung
ho trén 33 ty dong dé xay
dwng néng thén méi. Cac
cap Hoi da van dong can
bd, héi vién phu nir tich
cwce thwe hién don thira, dbi
ruéng, xay dwng canh déng
mau Ién, chuyén dbi cay
tréng, vat nudi mang lai gia
tri kinh té cao.

Nhadm giup cho hoi
vién phu nir nghéo, c6é hoan
canh kho khan c6 phwong
tién sinh ké, tao viéc lam,
tang thu nhap 6n dinh cudc
séng, Ban Thwong vu Hoi
LHPN tinh trién khai xay
dwng md hinh hd tro sinh
ké cho hoi vién phu n
tham gia mua, ban phé liéu;
tang con giéng, tw liéu san
xuét... cho hang tram hoi
vién phu nir. Thanh lap va
duy tri hoat déng cla cac
mo hinh: 225 HG gao tinh
thwong; 119 lon dat tiét
kiém, 87 md hinh “Phé liéu
sach”; 45 Dia chi nhan ai,
dia chi tiép nhan vat dung

gia dinh... Van déng hang
chuc ngan chi giup nhau
voi tbng tri gia tién trén
23,7 ty ddng va gan 2.500
ngay céng lao déng. Tuyén
truyén, van dong can bo,
héi vién phu nir tham gia
tiét kiém tai chi, t& phu ni,
dwoc trén 23,9 ty déng,
binh xét cho 4.787 hdi
vién vay dé phat trién kinh
t&; phdi hop dao tao nghé
cho trén 1.450 chi. Ba co6
7.771 (100%) hé nghéo
do phu ni* lam chu dwoc
giup, trong do c6 1.268 hd
thoat nghéo.

C6 thé khang dinh,
phong trao thi dua da tao
dong lwc dé méi can bo, hoi
vién, phu ni tich cwc, cha
déng hoc tap, tu dwéng,
rén luyén phdm chat dao
dirc, nang cao kién thurc,
trinh d6, ky nang nghé
nghiép... dap ng yéu cau
nhiém vu trong th&i ky méi,
nhét |a trong linh vuc phat
trién kinh té va xay duwng
gia dinh dé thiét thuc gop
phan xay dwng néng thén
ma&i, d6 thi van minh.

Phong trao thi dua
cling da thuc day phu ni
lao ddng sang tao, nang cao
nang suat, chat lwong, hiéu
qua lao déng, san xuat va
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cong tac. Nhiéu chi da nang
dong, sang tao trong san
xuét, kinh doanh dwoc vinh
danh Ia nhirng doanh nhan,
cht doanh nghiép tiéu biéu,
tao ra viéc lam cho nhiéu
lao dbng, trong do coé lao
dong niv, lao dong khuyét
tat... Phu ni 1a lyc lwgng
dong gop tich cwe vao thyce
hién hiéu qua cudc van
dong “Nguwoi Viét Nam wu
tién dung hang Viét Nam”,
gop phan dang ké vao viéc
thuc day tang trwéng kinh
té, tao viéc lam, tang thu
nhap cho nguwodi lao dong,
tang nguén thu ngan sach
cho tinh. Cung véi viéc phat
trién san xuat, kinh doanh,
cac chi con tich cwc tham
gia cac hoat déng an sinh
xa hoéi bao trg phu niv, tré
em c6 hoan canh kho khan,
gép phan thuc day phong
trao phu ni tinh nha phat
trién. Dién hinh nhw chi
Pham Thj Phwong Hoa —
Téng Giam dbéc Céng ty
May Hwng Yén - Coéng ty
cb phan, chi Ma Thj Hién —
Giam déc Cong ty c¢d phan
cdbng nghé cao Traphaco,
chi Nguyén Thi Dang - Chu
tich HDQT Céng ty cb phan
Hoa Lan.....

Dé khuyén khich phu
nir sang tao trong lao ddng,
san xuat, nhat la chi em phu
ni yéu thé trong xa hai, phu
nl* cé hoan canh dac biét
khé khan, céc cédp Hoi da
trién khai thuc hién “Dé an
hé tro phu nir khéi nghiép”
chd trong cung cip kién
thtec, hé tro sinh ké&, phbi
hop td chirc day nghé, tw
vén, gidi thiéu viéc lam cho
hang nghin Ilwot lao ddng
ntr. Phdi hop tw van, hé tro,
chidao xay dwng 23 mé hinh
hé tro phu nir phat trién kinh
té, trong d6 co 8 hop tac xa,
15 t6 hop tac, chi dao xay
dwng 24 mé hinh hé tro phu
nev kh&i nghiép phat trién
kinh t&. Tin chap v&i Ngan
hang CS-XH va mét sb
Ngan hang thuwong mai cho
phu nt vay vén dé dau tw
phat trién san xuat, dén nay,
cac cap Hoi phu ni trong
tinh tham gia quan ly trén
2.000 ty déng (trong do tin
chép véi Ngan hang CSXH
trén 1.400 ty déng) cho trén
50.000 ho vay (trong do co
6.145 phu nr ngheo chu
ho). Hoi vién phu nlr & cac
dia phwong tich cyc tham
gia cac 16p tap huén kién
thrc chuyén giao KHKT,

thwe hién cac mé hinh wng
dung KHCN trong san xuét,
tréng trot, chan nudi do cac
cap Hoi td chirc. Toan tinh
¢6 hang tram mé hinh kinh
té& hoat dong cé hiéu qua
dién hinh nhw: M6 hinh ga
gibng Bong Tao, md hinh
tréng lua chat lwong cao,
mo hinh phat trién san xuét
hang héa canh ddng mau
I&n, mé hinh chan nubi bo
stra, bo thit, 6i, cam, chudi,
bwdi, hoa, quéat canh... Tw
viéc chuyén ddi cay tréng,
vat nuéi co gia tri kinh té
cao, gia tri binh quan thu
dwoc trén 01 ha canh tac
dat 202,5 triéu ddng, ty 16 ho
nghéo cua tinh gidm xudng
con duwdi 1,9%. T sw giup
dé cuia cac cap Hoi, can bo,
hoi vién trong toan tinh da
c6 5.155 hé nghéo do phu
n® lam cha thoat ngheéo,
gop phan thuc hién cé hiéu
qua tiéu chi ‘khéng doi
ngheo” ctiia cudc van dong.

5 nam qua, dudi sy
lanh dao truwc tiép cla cac
cép Gy Bang, sw hé tro cla
cac cap chinh quyén va s
Gng hoé cta cac nganh, td
chirc doan thé, ciing véi sw
chi dao, t6 chirc thye hién
nghiém tuc ctia cac cap Hai,

BAN TIN PHU NU HUNG YEN



phong trao phu nr da co sy
phat trién vwot bac vé sb
lwong va chét lwong. Cac
phong trao thi dua dwoc
dong dao phu nir huwdéng
trng tham gia, hang hai,
tich cwyc thi dua déng goép
xtrng dang vao cac chwong
trinh phat trién kinh t&, van
héa, xa héi cta tinh va tirng
dia phwong. Doi sbng, viéc
lam, nhan thc, nang lyuc,
trinh d6 moi mat cta phu
n dwgc cai thién va nang
cao; tiém nang cua phy ni
dwoc khoi day, tai nang cla
phu n&r dwoc thé hién, phu
ni da nhan thic day du
hon sw can thiét vwon Ién
khang dinh minh trong gia
dinh va x& héi. Cac phong
trao thi dua, cac cudc van
dong lién tuc, ké tiép nhau
tao khong khi thi dua sbi ndi
trong cac tang 1&p phu ni.
Viéc tuyén truyén cac mo
hinh, dién hinh va khuyén
khich phu ni¥ hoc tap, lam
theo duwgc coi trong. Cé sy
ddi méi trong cong tac so
két, tbng két, biéu dwong,
khen thwéng tir d6 da tao
ra phong trao thi dua sbéi
ndi, rong khap cta phu ni
trén cac linh vwc kinh té,
van hoa, xa hoi, an ninh,
quéc phong va xay dung hé

thdng chinh tri.

T thyc tién chi dao,
danh gia phong trao thi dua,
nhirng ndm qua, c6 thé thay
rang phat déng phong trao
thi dua gan véi dady manh
viéc hoc tap va lam theo
tw twdng, dao dlrc, phong
cach H& Chi Minh thi hiéu
qua sé cao hon. Muc tiéu,
ndi dung thi dua phai bam
sat nhiém vu chinh tri cla
dia phwong, dinh hwéng
cla Hoi cap trén va loi ich
thiét than, thiét thyc cla
phu nir, tr& thanh doéng
lwe, ddng co phan dau cua
chinh ban than phu ni.
Can chu trong céng tac
tuyén truyén, gido duc lam
chuyén bién nhan thuoc,
phat huy tinh chd dong, tw
giac tham gia phong trao
cla cac tang 16p phu ni,
doéng thoi thwdng xuyén
tuyén truyén, biéu dwong
cac gwong dién hinh dé chj
em hoc tap. Cong tac tuyén
truyén, van déng phai gan
lién véi viéc ho tro cac diéu
kien d& phu ni phat trién
kinh t&, nudi day con, xay
dwng gia dinh hanh phdc.

Phat huy truyén théng
anh hung, bat khuét, trung
hau, dam dang va nhirng
thanh tich da dat dwoc

trong 5 ndm qua, cac cap
Ho6i LHPN trong tinh can
tiép tuc day manh, nang
cao chat lwong phong trao
thi dua “Phu nir tich cuc
hoc téap, lao déng sang tao,
xdy dung gia dinh hanh
phuc”, gan véi “Hoc tap
va lam theo tw twong, dao
dirc, phong cach H6 Chi
Minh”, d&y manh thwc hién
Cubc van dong “Ren luyén
phém chét dao dirc: Tuw tin,
Tw trong, Trung hdu, BDam
dang” va “Xay dwng gia
dinh 5 khéng, 3 sach”. Cac
tang |&p phu ni can tiép tuc
tw hoc, tw rén dé nang cao
trinh d6, nang lwc moi mat
trong cbng tac, lao déng
san xuat, xay dwng gia dinh
hanh phic, phan dau tr&
thanh nguwoi phu nlr Hwng
Yén c6 long yéu nuwoc, tw
hao dan tdc, co dao durc, 16i
sbng tét dep, cé y chi vwon
lén trong cudc séng va cong
tac, doan két, sang tao xay
dung t& chic H6i viing
manh, gép phan xay dung
qué hwvong Hwng Yén ngay
cang giau dep, van minh.

Lé Thi Hién
Chanh V&n phong - Té chire
Ho6i LHPN tinh
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PHU NU HUNG YEN CHUNG TAY PHONG,

CHONG DICH COVID-19

Thoi gian qua, cung véi sw vao cudc cua ca hé théng chinh tri, cdc
cap Héi Lién hiép Phu ni¥ tinh Hwng Yén da tich cwec trién khai thurc hién
nhiéu hoat déng thiét thurc chung tay phong, chéng dich Covid-19.

Ngay tlr nhi*rng ngay
dau xuat hién dich bénh,
Ban Thwong vu Hoi Lién
hiép Phu ni tinh da thanh
lap Ban chi dao, phan cong
nhiém vy cu thé dbi voi cac
thanh vién, doéng thoi ban
hanh cac van ban chi dao,
huwéng dan cac clp Hoi
phu ni¥ trén dia ban tinh
can c& vao chwc nang,
nhiém vu cta Hoi va tinh
hinh thwc té tai dia phuong
dé td chirc cac hoat dong
cu thé, thiét thwc phong,
chdng dich bénh.

Ban Thuwong vy HOoi
LHPN tinh dac biét chua trong
dén cong tac tuyén truyén
van dong hdi vién, phu nlr va
nhan dan nghiém tac thuc
Chi thi s6 15, 16, 19/CT-TTg
cla Tha twéng chinh pha;
Chi thi s 45-CT/TU ngay
31/3/2020 cua Ban Thuwong
vu Tinh Gy; Chi thi s6 09, 12/
CT-CTUBND cta Chu tich

Uy ban nhan dan tinh va

cac khuyén céo ctia Bo Y té
vé phong, chéng dich bénh
Covid - 19. Céac cép Héi phu
ni trén dia ban tinh da day
manh cong tac truyén théng,
tuyén truyén thong tin vé tinh
hinh dich bénh, cach thic
lay lan, cac ky nang phong,
chéng dich bénh cho can
bd, hdi vién va ngwdi dan
tai cong dong. Péng thai chi
dao cac cip Hoi tam dirng
cac hoat déng tu hop déng
hoi vién, linh hoat Iwa chon
nhirng gidi phap truyén tai
théng tin bang nhirng hinh
thrc nhw qua dién thoai,
email, zalo, facebook ...
nham cung cép kip thdi cac
théng tin can thiét t6i can
bd, hdi vién. H6i LHPN co
s& chi déng ndm bat tw
twéng, tinh hinh doi séng
cla hoi vién phu niv, dinh
hwéng vé tw twdng, tinh
than, gitp hoi vién phu niv
khéng qua hoang mang, lo

ldng, ddy manh céng tac

tuyén truyén, van déng, ho
tro hdi vién, phu ni¥ nang
cao nhan thirc vé cong tac
phong, chéng dich, déng
thoi tich cwc ndm béat theo
doi, ra soat, van dong cac
gia dinh héi vién, phu nir
trén dia ban cé nguwoi than
tré vé dia phuong tlr vang
co dich bao cao kip thoi véi
chinh quyén dia phuong
va tuyén truyén dé ho chap
hanh nghiém viéc thyc hién
cach ly theo dung quy dinh.

Hwédng wng LOiI kéu
goi “Toan dan tham gia
ung hé phong chéng dich
Covid-19” ctia Tdng Bi thw,
Chu tich nwéc, Ban Thudng
vu H6i LHPN tinh xay dwng
Ké& hoach huwéng &ng, chi
dao cac cip Hoi trién khai
rong rai va huy dong déng
dao can bd, hoi vién, phu
nt, nir chi doanh nghiép,
cac nha hao tam... tich cuc
tham gia chung tay day Iui
dich bénh Covid-19. Can
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bd, hoéi vién, phu nir tich
cwc ung ho gao, tién mat,
tham gia lam kinh chén giot
bén, may khau trang ... dé
tang Ban chi dao phong
chéng dich Covid-19, khu
cach ly tap trung cua tinh,
huyén, héi vién phu nir va
nhan dan thén Chi Trung,
xa Tan Quang, huyén Van
Lam, day la thén phai thyc
hién cach ly phong téa “ndi
b4t xuét, ngoai bat nhap»
tr ngay 2/4/2020. Dbi voi
hdi vién phu nlr nghéo, phu
n don than, yéu thé, phu
ni bi anh hudng nhiéu bdi
dich bénh Covid-19 nhw
mat viéc lam, thu nhéap...
Hoi LHPN cac cap da cé
nhiéu hoat déng giup d&
hdi vién vuot qua khé khan
nhw: Tang gao, cac nhu
yéu pham, tang ga gibng...

Vi tinh thadn “Chéng
dich nhw chéng gidc”, “Toan
dan chung tay phong chéng
dich bénh Covid-19”, thGng
qua tuyén truyén, van dong
cla Héi, da xuét hién nhiéu
thm guwong phu ni tiéu
biéu cé long nhan ai, co
nghia ct¢ cao dep tham gia

ing hd phong, chéng dich

Covid-19 nhuw: Me Viét Nam
anh hung Tran Thi San (97
tudi) - xa Lac Pao Gng hd
3 triéu déng , cu Quan Thj
Sanh (94 tudi) - thén Ngoc
Loan, x& Tan Quang dng hd
5 triéu dong , cu Dinh Thj
Cuac (91 tudi) - thon Ngoc
Quynh, thi trAn Nhw Quynh
ang hd 10 triéu dong, cu
L& Thi Tinh (80 tudi) - Thon
Nghia Trai, x4 Tan Quang,
huyén Van Lam ung ho trén
5 triéu dong; cu Nguyén
Thi Bau (87 tudi) - thon
Pa Hoa, xa Binh Minh,
huyén Khoai Chéu ung
hd 10 triéu déng; chi BDam
Thi My - Thén 9, xa Xuan
Quan, huyén Van Giang
ang hé 100 triéu déng; chi
Nguyén Thi Phwong - Té
dan phd Rirng, phwong Di
S Gng ho tién va hién vat
tri gia trén 60 triéu dong, chi
Nguyén Thi Luyén - T dan
phé L& Xa, phwdng Nhan
Hoa, thi x4 My Hao ung hd
25 triéu déng; chi Chu Thj
Thuy hdi vién chi héi Phu
ni¢ Tw thién, thanh phd
Hwng Yén tang gao, dau
an, my tom tri gia 10 triéu

dong ...va con rat nhiéu tAm

gwong phu nir khac trong
toan tinh.

Chuén bi dén hoc sinh
tré lai trwdng hoc sau
nhi*rng ngay gién cach xa
héi, hwéng trng chii d& nam
vé “An toan cho phu nir va
tré em”, Hoi LHPN tinh da
huy déng cac ngudn luc
va xa hoi hoa tang 11.600
chiéc  khau
khang khuan, 690 banh xa
phong Lifebuoy,

trang vai
3 chiéc
may do than nhiét cho hoc
sinh 23 trwdng tiéu hoc,
THCS mot sbé xa kho khan
trén dia ban tinh v&i tong tri
gia gan 80 triéu déng...

Ho6i LHPN cac cip da
t6 chirc 1.727 cudc truyén
théng, phat 129.683 to roi
hwéng dan hoi vién, phu
n va nguwdi dan nang cao
nhan thuc, cach phong
ngtra dich bénh; huy dong
ngudn lwc va xa hoi héa
tang 239.357 khau trang;
5.285 chai nwéc rira tay;
24.577
9.681 gang tay, thung gidy

banh xa phong;

lau tay; 40 may do than
nhiét; 6.072 bd quan 4o bao
ho y té, kinh, mii chéng giot

ban; gan 30 tAn gao va cac
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nhu yéu phadm; nhan 6.060
tin nhan téi Cbéng Théng
tin dién t& nhan dao Quéc
gia 1407; Gng hod gan 1,8
ty dong tién mat. Dén nay,
tbng gia tri tham gia phong,
chéng dich Covid - 19 cla
cac cap Hoéi trong tinh gan
4.9 ty dong

Ngoai viéc ting hd bang
tién mat, hién vat, cac cap
Ho6i ctr 964 can bd Hoi, 203
héi vién tham gia cac chét
kiém dich cla dia phuong
dé goép phan (rng pho kip
thoi va hiéu qua céac tinh
hubng phong, chéng dich
Covid - 19; tich cwc hwdng
dan cac gia dinh tham gia
khai bao y té, ndm tinh hinh
dé kip thoi phat hién ciing
nhw chén chinh cac théng
tin sai léch.

Cung véi dd, cac cap
Ho6i LHPN trén dia ban tinh
con chu trong hwdng dan,
chi em vé sinh nha cira,
thwc hién tét ndi dung 3
sach “sach nha, sach bép,
sach ngé” nham dam bao
vé sinh méi trwdng, han ché
dich bénh lay lan. Tuyén
truyén, van doéng can bo,

hdi vién don vé sinh duwdng

lang, ngd xom, khoi théng
cbng ranh, don cd dwdng
hoa; phéi hop phun thubc
tiéu doc, khir trung cac khu
vire cbng cdng nhu trwdng
hoc, bénh vién, tram y té,
tru s& lam viéc, bén xe,
cho, khu vwe chan nubi...;
tuyén truyén, van déng chi
em phu nir, cac ca nhan,
tap thé, cac ctra hang kinh
doanh vat tw y t&, khoéng
loi dung tinh trang khan
hiém khau trang, nwéc riva
tay diét khuan dé dau co,
truc lgi, gay blrc xuc trong
dv luan. Dac biét tuyén
truyén, hwéng dan cho cac
ba, cac me cach gilr gin,
cham séc, bao vé an toan
tranh tai nan thwong tich,
phong tranh dich cho tré tai
gia dinh trong th&i gian cac
trwong tam thdi cho cac
chau nghi hoc.

Pé kip thoi ghi nhan,
dong vién va lan téa nhirng
nghia cl¢ cao dep cla hdi,
vién phu nir trong céng tac
phong, chéng dich bénh
Covid-19, HGi LHPN tinh da
tang Bang khen cho 11 ca
nhén va tang qua tri an 3
ca nhan la Me VNAH, phu

ni cao tudi da cé déng goép
tich cuc trong phong chéng
dich bénh Covid-19, tri gia
5.9 trieu ddng. HAi LHPN
huyén Van Lam tang 02
Gidy khen cho 02 hoi vién
phu ni¥ cao tudi co6 déng gép
tich cuc trong phong chéng
dich bénh Covid -19. Da co
2 tap thé, 1 ca nhan duwoc
Doan chu tich Trung wong
H6i LHPN Viét Nam tang
Bang khen; 9 tap thé, 8 ca
nhan dwgc Chu tich UBND
tinh tdng Bang khen co
thanh tich xuét séc trong
céng tac phong, chdng dich
bénh Covid-19.

Hoat déng cuia cac cép
HOi LHPN tinh Hwng Yén
da phat huy tét vai tro, trach
nhiém cla tb chirc Hoi, gép
phan tao sy lan téa vé y
thirc, trach nhiém cta hoi
vién, phu ni, cong déng,
dac biét la nhirng hanh
dong chia sé, chung tay gitr
gin, bao vé méi trworng sbng
va strc khoe cua nguwoi dan
trong cudc chién phong,
chéng dich bénh Covid-19.

Ban Tuyén gido - Chinh sach
Hoi LHPN tinh
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PIEM TIN HOAT DONG QUY 11 NAM 2020

Trong quy, cdc cap Héi tap trung nam tinh hinh tw twéng héi vién, phu niv

vé Pai héi Pang; tuyén truyén, van déng héi vién tich cwec tham gia cdc hoat

déng, cdc céng trinh, phan viéc chao mirng Pai héi Pang cdc cap; té chirc

cédc hoat déng ky niém 130 nam ngay sinh Cha tich H6 Chi Minh; tiép tuc day

manh cdc hoat déng phong, chéng dich Covid - 19; ting cwéng cdc hoat déng

hé tro’ phu ni¥ phét trién kinh té; nhan réng cac mé hinh trén nhiéu linh vuec...

I. CAP TiNH

1. Hoat doéng chung
tay phong, chéng dich
bénh Covid-19

Ho6i LHPN tinh da tang
da tang 27.850 khau trang,
25 may do than nhiét, 74
chai nuwéc rira tay, 960
banh xa phong tri gia gan
690 triéu dong.

Ho6i LHPN tinh da tang
Bang khen cho 11 ca nhan
va tang qua tri an 3 ca nhan
la Me VNAH, phu n{r cao
tubi da co déng gop tich
cwc trong phong chdng
dich bénh Covid-19.

2. T6 chirc giao ban
trwc tuyén Quy | va phat
dong can bd, hoi vién
ung hé phong chéng dich
bénh Covid-19. Tai hdi
nghi, lanh dao H6i LHPN
tinh da chi dao Ban Thwong
vy Hi LHPN cac huyén, thj
x&, thanh phé, co s& tiép
tuc trién khai c6 hiéu qua
cac hoat dong Hoéi huwdng

&ng Chu d& ndm “An toan
cho phu n¥ va tré em”
tuyén truyén, van dong can
bd, hdi vien nang cao nhan
thiee, trach nhiém dbi voi
cong tac phong, chéng dich
bénh, kién quyét khéng dé
lay lan dich bénh; déng thoi
phat dong ung hd phong,
chdng dich Covid - 19 trong
toan hé théng HAi LHPN
cla tinh. 100% dai biéu dw
hoi nghi tai 11 diém cau da
déng loat nhin 1.078 tin
Gng ho 21.560.000 déng
vao quy phong, chéng dich
Covid - 19 quéc gia; cac
dai biéu dw hoéi nghi tai
diém cau cla tinh da ang
hé gan 5,2 ti déng tién mat
vao quy phong, chdng dich
Covid -19 cua tinh.

3. H6 tro xay dwng
dwong hoa phu niv

H6i LHPN tinh hé tro
xay dwng 02 “Dwdng hoa
phu nir kiéu mau’” tai chi hoi
6, x4 Quang Chau, thanh

phé Hwng Yén (dwdng vao
di tich dén Hoang Ba) va
dwong hoa thén Mé Xa,
xa Nguyén Trai, huyén An
Thi. Hdi LHPN tinh hd tro
phan boén dot 1 cho Hbi
LHPN céac co sé trién khai
moé hinh Pwdng hoa phu
nd, tri gia 206 triéu déng.
Trong quy, cac cap Hoi da
trdbng méi 57km, nang tong
sb toan tinh da trong duwoc
gan 500km.

4. Trao sinh ké cho
hoi viéen cé hoan canh
khé khan: Nhdm gitp cho
hdi vién phy nlr ngheo, cé
hoan canh khé khan co
thém thu nhap gép phan
thwc hién Phong trao thi
dua “Ca nwdéc chung tay
vi nguwoi nghéo — khéng
ai bi bo lai phia sau”, Ban
Thwong vu Hai LHPN tinh
trién khai md hinh sinh ké,
trao 3.600 con ga gibng
lai Déng Tao 01 thang tudi
va mdt phan thérc &n chan
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nudi cho 120 hdi vién phu
nir nghéo, cé6 hoan canh
khé khan tai 12 co s& cla
10 huyén, thi x&, thanh phé.

5. Thwc hién Chwong
trinh déng hanh cung
phu n bién cwong nam
2020. Ban Thwong vy HEi
LHPN tinh da tang 1.000
khau trang vai, 300 banh
xa phong, 4 téc nuwdc Inox
Son Ha tir 2.000 - 4.000
lit, 5 kg hat gidng rau voi
tbng tri gia gan 50 triéu
déng cho can bd, hoi vién
phu ni, hoc sinh va cac
diém trwong cha xa Phin
H6, huyén Nam P6, tinh
pién Bién.

6. Phéi hop
Trwérng Chinh tri Nguyén

voi

Van Linh té chirc tap huan
nghiép vu céng tac Hoi
cho Chu tich H6i LHPN co
s® nam 2020. 171 hoc vién
dwoc hoc tap cac chuyén
dé vé tang cuwdng khéi dai
doan két dan toc, xay dung
Pang va hé théng chinh
tri trong sach, virng manh
theo tw twdng, dao dirc,
phong cach H6 Chi Minh va
mot sb chuyén dé thuc hién
nhiém vu trong tdm ctia Hoi.
Théng qua cac ndi dung
hoc tap, hoc vién duorc tiép
can, nang cao trinh do, ky

nang, dac biét hoc vién co
thé ap dung vao thuc tién
gop phan nang cao kha
ndng nam bat théng tin, tw
twéng hoi vién phu niv, giadi
quyét cac van dé tai co sé,
nang cao vai tro, vi thé cua
td chire Hoi.

7. Té6 chirc Hoi nghi
déi thoai gitva Lanh dao
H6i LHPN tinh, Lanh dao
Bao hiém xa hoi tinh véi can
bd chd chét Hoi LHPN co
s@. Tai hdi nghi, lanh dao
BHXH tinh phd bién quan
diém, chd trwong, dwéng
I6i cia Dang, phap luat
ctia Nha nwéc, dac biét la
nhirng néi dung lién quan
dén quyén loi hop phap cua
phu nlr khi tham gia BHXH
tw nguyén, dong thoi tiép
thu, giai dap nhirng cau hdi
va dé xuét, kién nghi cla
can bo Hoi co so.

Ciing tai Hoi nghi dbi
thoai da cé 18 y kién cla
can bd Hoi co s& néu lén
nhirng ban khoan, vudng
mac trong qua trinh trién
khai, t6 chirc thwc hién
nhiém vy cong tac HGi tai
co s&. Cac dong chi lanh
dao HGi Lién hiép Phu ni¥
tinh da trwc tiép giadi dap
nhi*ng ban khoan, vwéng
mac, dong vién, chia sé

nhirng khé khan véi can bd
Hoi co s&, dong thoi tiép
thu nhirng y kién, kién nghi,
dé xuét clia can bd, hdi vién
phu nir & co sé& dé kip thoi
bd sung trong coéng tac lanh
dao, chi dao, t6 chirc cac
hoat dong cliia Hoi.

8. Té chirc Ho6i nghi
toa dam “Giai phap tham
gia xay dwng néng thén
mé&i kiéu mau”. Tham gia
toa dam co6 171 dai biéu la
can bd chd chét Hoi LHPN
céac cép trong tinh. Cac dai
biéu da tap trung thdo luan,
chia sé cac khé khan, kinh
nghiém, giai phap trong xay
dwng néng thon maoi kiéu
mau & dia phuwong nhu:
xay dwng, nhan rong mé
hinh dwong hoa; giai phap
nang cao hiéu qua thuc
hién cudc van dong “Xay
dwng gia dinh 5 khoéng,
3 sach”; nhirng cach lam
hay trong céng tac tuyén
truyén, van dong hdi vién
va nhan dan tham gia thuwc
hién cac tiéu chi ndng thén
m&i kiéu mau; trién khai
xady dwng cac mé hinh
hiéu qua...

9. Chi dao, hé tro
thanh lap 10 t6 phu nir
nhan ai tai 10 co s& cla
10 huyén, thi xa, thanh phd
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¢6 500 ngwoi tham gia. Cac
t6 thwe hién viéc tham hoi,
hé tro, cham soéc hdi vién
trong chi hoéi khi ém dau,
bénh tat, quan tdm nhiéu
hon dén hoi vién phu nir cé
hoan canh khé khan, phu
nr don than than, yéu thé;
Van déng, quyén gop tham
gia t6 chirc tang 1& cho hoi
vién phu nir c6 han canh
khé khan, don than, yéu
thé; Tham gia phuc vu, dua
tién hdi viéen phu ni, than
nhan hdi vién trong chi hoi
khi gia dinh c6 viéc hiéu.
10. Té6 chirc cac Iop
tap huan nang cao kién
thirc, ky nang. tuyén
truyén, tw van phap luat,
tro giup phap ly cho can bé,
hoi vién phu ni. TS chirc
I&p tap huéan cho phu ni
c6 y twdng kh&i nghiép lam
hang thd cdng my nghé tai
xa Minh Hoang, huyén Phu
Ctr c6 50 hdi vién tham gia.
I. CAPHUYEN VA CO' SO
1. H6i LHPN thanh
phé Hwng Yén: T chic
Hoi nghi trao qua va bao
tro cho 45 chau la con Hoi
vién ngheo, cé hoan canh
kho khan trén dia ban thanh
phé, nhan ngay québc té
thiéu nhi 01/6, thang hanh
dong vi tré em, tbng tri gia
55,3 triéu ddng. Chi Hoi

phu ni T thién van déng
cac hdi viéen ung hé tang 5
ta gao tri gia 8 triéu déng
cho 17 HOi vién phu ni¥
nghéo, c6 hoan canh dac
biét khé khan; Ho6i LHPN
thanh phd tang 170 chiéc
khau trang va 50 banh xa
phong diét khuan tri gia
1.160.000 ddng cung voi
cac phan qua.

H6i phu nir Céng an
thanh phé trao bao tro' cho
04 chau c6 hoan canh kho
khan. HO6i LHPN phuwdng
Hién Nam phdi hop v&i
céng ty Bao hiém nhan
tho Generali tdng 50 suét
qua cho hd nghéo, hé can
ngheo va cac hd c6é hoan
canh kho khan trén dia ban
phwong méi suat 10kg gao.

2. H6i LHPN huyén
Tién Liv: HO tro 4 ho thuc
hién md hinh sinh ké &
4 xa, thi trAn 200 con ga
gibng va 6 triéu tién mat;
H6 tro phan bén, thic
an chan nudi va tién mat
cho 4 chj c6 y twdng khoi
nghiép téng tri gia 20 triéu
déng. Thanh lap 03 t6 phu
nl nhan ai c6 150 ngudi
tham gia. Ra mét mé hinh
x6m 3 sach, 10 hd lién
ké tai xa Di Ché c6 40 ho
tham gia; hé tro 01 ho kho
kh&n 15 con ga gibng va

thirc an chan nuéi, téng tri
gia 1 triéu dong.

3. Hdi LHPN huyén
Phu Cwr: H tro sinh ké cho
02 hoi vién co hoan canh
khé khan, méi chi 01 chiéc
xe dap, 500.000 ddng tién
mat va khau trang vai, xa
phong lifeboy. Thanh lap 02
md hinh “Chi hdi 5 khéng, 3
sach” xay dwng néng thén
mé&i va md hinh 10 ho lién
ké, tang mbi ho 01 chiéc
lan nhwa, 01 chédi va khau
trang vai. Thanh lap 02 Té
phu nl* nhan ai tai 2 xa
Tién Tién va Tam Da c6 100
thanh vién tham gia. Thanh
lap CLB Phuy nir v&i phap
luat tai xa Téng Tran co6 50
thanh vién tham gia.

4. Hdi LHPN huyén
An Thi: Té chic 16p tap
huin nghiép vu céng tac
H&i nam 2020 c6 105 chi la
can bo chi, té clia cac xa, thi
trdn tham gia. Phat 23.350
td roi, 13.770 khau trang
cac loai, 296 lo nuwoc rira
tay khé, 2.549 xa phong;
van dong, quyén goép duoc
3.8 tdn gao, 100kg rau,
250 qua trieng va 41,3 triéu
ddéng Gng ho trung tam
cach ly cta tinh va chuyén
vé Uy ban Mat tran Té quéc
LHPN huyén
mua 01 may do than nhiét,

huyén. Hoi
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01 hinh mAu tuyén truyén
dat tai co quan; lam 700
mi chan giot ban ting cac
chét kiém soat clia 21 xa,
thi tran.
5. H3i LHPN huyén
Kim DPdéng: Phdi hop voi
phong tai nguyén va moi
trwdng phat 966 thung xt
ly réc, 4.500 goi men vi sinh
cho 2.250 hé gia dinh hdi
vién tai 17 x3, thj tran thuc
hién mé hinh phan loai va
X ly rac sinh hoat tai ho
gia dinh. Trao hé trg sinh
ké cho 12 hdi vién cé hoan
canh d&c biét khoé khan, méi
héi vién 30 con ga gidng va
500.000 tién mat. Chi hoi
phu nir thén Thanh Cu, xa
Ngoc Thanh da quyén gop
ang ho gia dinh chi Tran Thi
Sinh cd hoan canh dac biét
kho khan s6 tién 3 triéu déng
va trao mé hinh sinh ké nuéi
ga tri gia 1.500.000d.
6. H6i LHPN huyén
Khoai Chau: Phéi hop voi
coéng ty Hwng Pha td chire
02 I&p tap huén vé ky thuat
cham séc cay an qua coé
170 héi vién tham gia. HOi
LHPN x& Ham T, Thanh
Cong td chire hdi nghi biéu
dwong dién hinh tién tién
giai doan 2015 — 2020, biéu
dwong, khen thwéng 3 tap
thé, 54 ca nhan tiéu biéu.

H6i LHPN xa T Dan quyén
gop hd trg 2 hdi vién stra
nha mai &m tri gia 10 triéu
ddng. Héi LHPN x& Dan
Tién quyén gop hé tro' 2 hoi
vién xay nha mai &m trj gia
8,6 triéu dong va 35 ngay
cébng. Duy tri mé hinh “Hi
gao tinh thuong”, van dong
dwoc 430kg gao tang 19
héi vién thuwdng xuyén hang
thang 10kg/nguwdi va 24 hoi
vién khé khan.

7. HG6i LHPN huyén
Van Giang: Phdi hop voi
Hoi Chir thap d6 td chirc
cho chi em héi vién phu
ni tham gia hién mau tinh
nguyén, két qua cd 142 chj
tham gia; chi dao ra méat 2
Td phu n¥ nhan &i tai xa
Xuén Quan va x& Long
Hwng c6 90 chj tham gia.

8. H6i LHPN huyén
Yén My: Céac co sé Hoi tiép
tuc duy tri bao trg tré em
nghéo, c6é hoan canh khé
khan méi thang 150.0004/
thang; ting 122 suét qua
cho héi viéen phu nir co
hoan canh khé khan tri gia
37,9 trieu déng. 69 hod gia
dinh tao viéc lam cho 357
lao dbng co6 viéc lam voi
moc thu nhap tr 45 - 7
triéu déng/ngudi/thang.

9. H6i LHPN thj xa My
Hao: HO6i LHPN xa Xuan

Duc t6 chitrc ra mat 03 mé
hinh “10 ho lién ké” c6 39
hé tham gia; 03 co s& Ban
Yén Nhan, Dwong Quang
va Hoa Phong té chirc Hoi
nghi biéu dwong dién hinh
tién tién c6 556 dai biéu dy,
15 tap thé, 21 ca nhan duoc
UBND xa, phwong tang
gidy khen. Phéi hop véi Hoi
Ch thap dé td chirc cho
hdi vién phu nlr tham gia
hién mau tinh nguyén, cé
60/72 héi vién tham gia du
diéu kién hién mau.

10. Hdi LHPN huyén
Vin Lam: Ho6 tro sinh ké
cho 12 héi vién coé hoan
canh khé khan 240 con
ga gidng. T6 chirc 16p tap
huin nghiép vu céng tac
Hoi nam 2020 co 97 chi la
can bd chi, té clda cac xa,
thj trdn tham gia.

11. H3i Phu nir Céng
an tinh: Té chic hoat
déng sinh hoat chinh tri, vé
nguén, dang hwong nhan
ky niém 70 nam ngay hy
sinh ciia Nir AHLS CAND
Bui Thi Clc, hwong toi ky
niém 75 nam truyén théng
Iwc lwong CAND Viét Nam.

V&n phong - T6 chire
Héi LHPN tinh
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PHU NU VO1 PHAP LUAT

MOT SO QUY PINH CU THE
Vé muirc xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vwc giao théng
dwéng bd theo Nghi dinh s6 100/2019/ND ctia Chinh phu

Ngay 30/12/2019 Chinh
phu da ban hanh Nghj dinh
s6 100/2019/NDP-CPvé quy
dinh x¢ phat hanh chinh
trong Iinh vwc giao thong
duwong bd va dwong sat co
hiéu lyc tir 01/01/2020 (goi
tat 1a Nghi dinh 100), cac
ndi dung quy dinh tai Nghi
dinh m&i nay da dwoc cu
thé va thay doi nhiéu so voi
Nghi dinh 46/2016/ND-CP.

Ban tin Phy nir Hwng
Yén xin gi&i thieu mot sé
quy dinh cu thé vé mirc xt
phat, vi pham hanh chinh
trong Iinh vwc giao thong
duwong bd theo Nghi dinh
s6 100/2019/ND cla Chinh
phu nhw sau:

1. Chuyén lan khéng
cé tin hiéu bao trwéc
(khéng xi nhan)

Phat tién t 100.000
déng dén 200.000 ddng
ddi véi ngudi didu khién xe
mo t6, xe gan may (ké ca
xe may dién), cac loai xe
twong ty xe mdé t6 va cac
loai xe twong tw xe gdn may

c6 hanh vi vi pham chuyén
lan dwdng khéng dung noi
duwoc phép hoac khéng cé
tin hiéu bao trwéc (Diém i
Khoan 1 Diéu 6).

Phat tién tw 400.000
déng dén 600.000 dong dbi
v&i ngudi diéu khién xe 6 t6
va cac loai xe twong tw xe 6
t6 vi pham quy téc chuyén
lan dwong khéng dung noi
cho phép hoac khéng cé
tin hiéu bao trwéc (Piém a
Khoan 2 Piéu 5)

Phat tién to 3.000.000
ddéng dén 5.000.000 déng
ddi véi ngudi diéu khién xe
0 t6 va cac loai xe twong ty
xe 6 t& chuyén lan dwdng
khong dung noi cho phép
hoac khéng co tin hiéu bao
trwde khi chay trén dwdng
cao tbc (Diém g khoan 5
Diéu 5). Ngoai ra nguoi
diéu khién xe 6 t6 con bj
twéc quyén s dung Gidy
phép lai xe tir 01 thang dén
03 thang néu vi pham trén
cao téc (Piém b Khoan 11
Diéu 5).

2. Quy dinh vé chuyén
hwéng khéng cé tin hiéu
bao hwéng ré

Phat tién tr 400.000
dong dén 600.000 dbéng
déi véi nguoi diéu khién xe
mo t6, xe gdn may (ké ca
xe may dién), cac loai xe
twong tw xe md td6 va cac
loai xe twong tw xe gén
may thwc hién hanh vi vi
pham chuyén hwéng khéng
giam tbc d6 hodc khong co
tin hiéu bao huwéng ré (trw
trwong hop diéu khién xe di
theo hwéng cong cua doan
duwdng bd & noi duwdng
khdéng giao nhau cung murc)
(Piém a Khoan 3 Diéu 6)

Phat tién t&» 800.000
ddéng dén 1.000.000 dbng
déi voi nguoi diéu khién
xe 0 t6 thwe hién hanh vi vi
pham chuyé&n huwéng khong
giam tbéc dd hoac khéng
c6 tin hiéu bao huwéng ré
(trir trwdng hop diéu khién
xe di theo hwdng cong
cta doan dudng bd & noi
dwdng khdéng giao nhau
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cung mirc) (Piém ¢ Khoan
3 Diéu 5)

3. Dung tay sr dung
dién thoai di dong khi
dang diéu khién xe 6 to
chay trén dwong.

Phat tién t 1.000.000
ddng dén 2.000.000 déng
dbi véi nguoi didu khién xe
6 t6 va cac loai xe twong tw
xe 0 t6 thwc hién hanh vi
dung tay str dung dién thoai
di doéng khi dang diéu khién
xe chay trén dwdng. (Piém
a Khoan 4 biéu 5). Ngoai
ra nguwdi diéu khién xe 6 to
con bi twdc quyén s dung
Gidy phép lai xe tlr 01 dén
03 thang; tir 02 thang dén
04 thang néu gay tai nan
giao théng.

Phat tién tir 600.000 dong
dén 1.000.000 ddng déi voi
nguwdi dang diéu khién xe
may st dung dién thoai di
dong, thiét bi am thanh (trer
thiét bj tro thinh) (Piém h
Khoan 4 Diéu 6). Ngoai ra,
ngudi diéu khién xe may vi
pham con bj twéc quyén st
dung Gidy phép lai xe tir 01
thang dén 03 thang (Diém b
Khoan 10 Diéu 6).

4.Vwot dén dé, den vang.

Phat tién t 600.000
ddéng dén 1.000.000 déng

déi voéi nguoi diéu khién
xe mod t6, xe gan may (ké
ca xe may dién), cac loai
xe twong ty xe mo t6 va
cac loai xe twong ty xe
gan may thwc hién hanh vi
khéng chap hanh hiéu 1énh
cua dén tin hiéu giao thong
(Piém e, khoan 4, Diéu 6).
Ngoai ra nguwoi diéu khién
xe may vi pham con bi twéc
quyén s dung Gidy phép
lai xe tr 01 thang dén 03
thang (Piém b Khoan 10
Diéu 6).

Phat tién tr 3.000.000
ddéng dén 5.000.000 déng
ddi véi ngudi didu khién xe 6
to va cac loai xe twong tw xe
6 t6 thue hién hanh vi khdong
chap hanh hiéu |énh ctia dén
tin hiéu giao théng (Piém a
Khoan 5 Diéu 5). Ngoai ra
ngwoi didu khién xe 6 to vi
pham con bi twéc quyén st
dung Gidy phép lai xe tir 01
thang dén 03 thang; tr 02
dén 04 thang néu gay tai
nan giao théng (Piém b, ¢
Khoan 11 Diéu 5).

5.Diéu khién xe khong
di bén phai theo chiéu
di caa minh; di khoéng
dang phan dwéng hoac
lan dwéng quy dinh (Di
sai lan)

Phat tién t&» 400.000

dong dén 600.000 dbéng
déi véi ngudi diéu khién xe
mo t6, xe gédn may (ké ca
xe may dién), cac loai xe
twong tw xe md td6 va cac
loai xe twong tw xe gén
may thwc hién hanh vi diéu
khién xe khong di bén phai
theo chiéu di cGa minh; di
khéng dung phan duwdng
hoac lan dwdng quy dinh
(Piém g Khoan 3 Diéu
6). Phat tién t 4.000.000
dong dén 5.000.000 déng
néu gay tai nan giao théng
(Piém b Khoan 7 Diéu 6).

Phat tién t 3.000.000
dbéng dén 5.000.000 déng
déi véi nguoi diéu khién xe
6 t6 va cac loai xe twong
tw xe 6 t6 thwc hién hanh
vi diéu khién xe khong di
bén phai theo chiéu di clia
minh; di khédng dung phan
dwdng hoac lan dwdng quy
dinh (Diém d Khoan 5 Diéu
5). Phat tién tr 10.000.000
ddng dén 12.000.000 déng
néu gay tai nan giao théng
(Piém a Khoan 7 Piéu 5).
Ngoai ra ngudi diéu khién
xe 0 t6 vi pham con bj twdc
quyén s dung Gidy phép
lai xe tlr 01 thang dén 03
thang (Piém b Khoan 11
Diéu 5).
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6. Di khéng dung theo
chi dan cuia vach ké dwéng

Phat tién tw 100.000
ddong dén 200.000 déng
ddi véi ngudi didu khién xe
mo t6, xe gan may (ké ca
xe may dién), cac loai xe
twong ty xe mdé t6 va cac
loai xe twong tw xe gén
may thwc hién hanh vi diéu
khién xe di khéng dung theo
chi dan clia vach ké dwong
(Piém a Khoan 1 Diéu 6).

Phat tién t» 200.000
déng dén 400.000 déng dbi
véi ngudi diéu khién xe 6 t6
va cac loai xe twong ty xe
6 t6 thyc hién hanh vi diéu
khién xe di khéng dung theo
chi dan clia vach ké dwong
(Piém a Khoan 1 Diéu 5).

7. Bi ngwoc chiéu cua
dwdng mét chiéu, di ngwoc
chiéu trén dwong cé bién
“Cam di ngwoc chiéu”

Phat tién tlr 1.000.000
ddéng dén 2.000.000 déng
dbi véi nguoi diéu khién xe
mo t6, xe gan may (k& ca
xe may dién), cac loai xe
twong tw xe mé t6 va cac
loai xe twong tw xe gan
may thuc hién hanh vi diéu
khién xe di nguwoc chiéu
ctia dwong moét chiéu, di

ngwoc chiéu trén dwdng co
bién “Cam di ngwoc chiéu”
(Khoan 5 Pidu 6); Phat
tién tr 4.000.000 déng dén
5.000.000 déng néu gay tai
nan giao théng. (Piém b
Khoan 7 Piéu 6). Ngoai ra
nguoi diéu khién xe may vi
pham con bj twéc quyén st
dung Gidy phép lai xe tr 01
thang dén 03 thang (Diém
b Khoan 10 Diéu 6).

Phat tién tlr 3.000.000
dong dén 5.000.000 déng
ddi véi ngudi diéu khién xe
0 t6 va cac loai xe twong tw
xe 6 t6 thwc hién hanh vi
diéu khién xe di nguoc chiéu
cla dwdng mot chiéu, di
nguwoc chiéu trén dwong cé
bién “Cam di ngwoc chiéu”
(Piém ¢ Khoan 5 Diéu 5);
Phat tién tr 10.000.000
ddng dén 12.000.000 déng
néu gay tai nan giao théng
(Piém a Khoan 7 Diéu 5);
Phat tién tlr 16.000.000
ddng dén 18.000.000 déng
néu di nguwoc chiéu trén
dwong cao tbe, Ui xe trén
duwong cao tbc (Diém a
Khoan 8 Piéu 5). Ngoai ra
nguoi diéu khién xe 6 to vi
pham con bj twéc quyén st
dung Gidy phép lai xe twr 02
thang dén 04 thang (Diém
¢ Khoan 11 Piéu 5).

8. C6 néng doé con
trong mau hoac hoi thé
khi diéu khién xe

DPéi v&i nguoi didu khién
xe md t6, xe gan may (ké
ca xe may dién), cac loai
xe twong ty xe mo t6 va
céac loai xe twong tw xe gan
may sé bi phat tién:

+ Tr 2.000.000 déng dén
3.000.000 déng néu trong
mau hodc hoi thé cé nong
dd cbén nhung chwa vuot
qua 50 miligam/100 mililit
mau hoac chuwa vwot qua
0,25 miligam/1 lit khi th&
(Biém ¢ Khoan 6 Diéu 6);

+ Twr 4.000.000 dong
dén 5.000.000 déng néu co
néng dd con vuwot qua 50
miligam dén 80 miligam/100
mililit mau hoac vwot
qua 0,25 miligam dén 0,4
miligam/1 lit khi thé (Diém

¢ Khoan 7 Diéu 6);

+ Twr 6.000.000 dong
dén 8.000.000 déng néu
cé nbéng d6 con vuwot qua
80  miligam/100
mau hoac vweot qua 04
miligam/1 lit khi the (Diém
e Khoan 8 Diéu 6).

mililit

Péi voi ngudi diéu
khién xe 6 td6 va cac loai
xe twong ty xe 6 t6 co
thé bj phat tién:

BAN TIN PHU NU HUNG YEN

16



+ Tr 6.000.000 dbng dén
8.000.000 déng néu trong
mau hodc hoi thd c6 néng
dd con nhung chua vuot
qua 50 miligam/100 mililit
mau hoac chuwa vwot qua
0,25 miligam/1 lit khi thé
(Piém ¢ Khoan 6 Diéu 5).
Ngoai ra nguoi diéu khién
xe con bj twéc quyén swr
dung Giy phép lai xe tir 10
thang dén 12 thang (Piém
e Khoan 11 DPiéu 5);

+ Tl 16.000.000 déng
dén 18.000.000 déng néu
c6 nbng d6 con vuot qua 50
miligam dén 80 miligam/100
mililit mau hoac vwot
qua 0,25 miligam dén 0,4
miligam/1 lit khi thé (Diém
¢ Khoan 8 DPiéu 5). Ngoai
ra nguoi diéu khién xe vi
pham con bi twé'c quyén st
dung Gidy phép lai xe tir 16
thang dén 18 thang (Piém

g Khoan 11 Diéu 5).

+ Tw 30.000.000 déng
40.000.000  ddng
néu c6 ndng do con vuot

dén

qua 80 miligam/100 mililit
mau hoac vuot qua 0,4
miligam/1 lit khi the (Didm
a Khoan 10 Piéu 5). Ngoai
ra cé thé bi twéc quyén st
dung Gidy phép lai xe twr 22
thang dén 24 thang (Diém
h Khoan 11 Diéu 5).

9. Piéu khién xe chay
qua téc do

i véi nguoi didu khién
xe md 6, xe gédn may (ké
ca xe may dién), cac loai xe
twong tw xe mé t6 va cac loai
xe tong tw xe gan may co thé
bi phat tién: Ttr 200.000 ddng
dén 300.000 ddng néu chay
qua téc dd quy dinh ttr 05 km/h
dén duwoi 10 km/h (Piém ¢
Khoan 2 biéu 6); tir 600.000
ddéng dén 1.000.000 déng
néu chay qua tbc dd quy
dinh t¥ 10 km/h dén 20
km/h (Diém a Khoan 4
Diéu 6); tir 4.000.000 ddng
dén 5.000.000 doéng néu
chay qua tbc do quy dinh trén
20 km/h (Piém a Khoan 7
Diéu 6).

Ngoai diéu
khién xe vi pham con bj
twéc quyén st dung Gidy

ra nguoi

phép lai xe tir 02 thang dén
04 thang (Piém ¢ Khoan
10 Diéu 6).
D6 véi  nguoi  diéu
khién xe 6 t6 va cac loai
xe twong ty xe O t6 sé
bi phat tién: Tl 800.000
ddng dén 1.000.000 déng
néu chay qua tbc dd quy
dinh tr 05 km/h dén dwdi
10 km/h (Piém a Khoan

3 Pidu 5); tr 3.000.000

dong dén 5.000.000 déng
néu chay qua tbc d6 quy
dinh tr 10 km/h dén 20
km/h (Pidm i Khoan 5
Pidu 5); tir 6.000.000 ddng
dén 8.000.000 déng néu
chay qua téc d6 quy dinh
trén 20 km/h dén 35 km/h
(Piém a Khoan 6 Diéu 5);
tr 10.000.000 ddng dén
12.000.000 déng néu chay
qua tbc doé quy dinh trén
35 km/h (Piém ¢ Khoan 7
Diéu 5).

Ngoai ra nguoi diéu
khién xe 6 t6 vi pham con bi
twéc quyén st dung Gidy
phép lai xe tr 02 thang dén
04 thang.

10. Khéng c6 gwong
chiéu hau

Phat tién tw 300.000
ddng dén 400.000 déng dbi
v&i ngudi diéu khién xe 6 t6
va cac loai xe twong ty xe
6 to thwc hién hanh vi diéu
khién xe khéng c6 guong
chiéu hau (Piém a Khoan
2 Piéu 16).

Phat tién tr 100.000
dong dén 200.000 dbng
dbi véi ngudi diéu khién xe
may khéng c6 gwong chiéu
hau bén trai hoac c6 nhung
khéng c6 tac dung (Diém a
Khoan 1 Diéu 17).
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11. Khéng déi mii bao
hiém hodc ddi nhung khéng
cai quai dung quy cach

Phat tién t&» 200.000
ddng dén 300.000 ddng dbi
v&i hanh vi:

+ Khong déi “mi bao
hiém cho nguoi di mo 16,
xe may” hoac déi “mi bao
hiém cho ngudi di mé té, xe
may” khéng cai quai dung
quy cach khi diéu khién xe
tham gia giao théng trén
duwong bo (Diém i Khoan 2
Diéu 6);

+ Ch& nguoi ngbi trén
xe khoéng ddi “mi bao hiém
cho ngudi di mé to, xe may”
hodc ddi “md bao hiém cho
nguoi di mé t6, xe may”
khéng cai quai dung quy
cach, triv trwdng hop ché
nguwdi bénh di cap clru, tré
em dwdi 06 tudi, ap giai
ngwdi c6 hanh vi vi pham
phap luat (Piém i Khoan 2
Diéu 6).

12. Khéng cé gidy
phép lai xe (v&i ngudi da
da tudi dwoc diéu khién
phwong tién)

Phat tién t 800.000
ddéng dén 1.200.000 déng
khi diéu xe may hai banh cé
dung tich xi lanh dw&i 175

cm3 khéng co gidy phép lai
xe hodc str dung Gidy phép
lai xe khdng do co quan cé
thdm quyén cép, Gidy phép
lai xe bi tdy x6a (Diém a
Khoan 5 Piéu 21); phat
tién tir 3.000.000 déng dén
4.000.000 ddng khi didu
khién xe may hai banh co
dung tich xi lanh tw 175
cm3 tr& 1én (Piém b Khoan
7 Didu 21).

Phat tién tlr 4.000.000
dong dén 6.000.000 déng
ddi véi ngudi diéu khién xe
0 t6 va cac loai xe twong tw
xe 6 t6 khong co gidy phép
lai xe hodc st dung Giay
phép lai xe khdong do co
quan c6 thdm quyén cép,
Gidy phép lai xe bj tdy xda
(Piém b Khoan 8 Diéu 21).

13. Khéng c6 Giay
dang ky xe.

Phat tién tw 300.000
ddong dén 400.000 dbng
dbi véi ngudi diéu khién xe
mo t6, xe gan may (k& ca
xe may dién), cac loai xe
twong tw xe mé t6 va cac
loai xe twong tw xe gan
may thwc hién hanh vi diéu
khién xe khéng c6 Gidy
dang ky xe (Piém a Khoan
2 biéu 17).

Phat tién tr 2.000.000
dong dén 3.000.000 dbéng
dbi véi ngudi diéu khién xe
6 t6 va céac loai xe twong ty
xe 6 t& khdng cé Gidy dang
ky xe (Piém a Khoan 4
Diéu 16).

14. Khéng c¢é hoac
khéng mang theo Gidy
chitrng nhan bao hiém trach
nhiém dan sw cua chu xe
co gi¢i con hiéu lwc.

Phat tién tir 100.000 déng
dén 200.000 dong dbi véi
ngudi diéu khién xe mo t6,
xe gan may (ké ca xe may
dién), cac loai xe twong tw xe
mé t6 va cac loai xe twong tw
xe gan may thuc hién hanh
vi diéu khién xe khéng co
hodc khéng mang theo Gidy
chirng nhan bao hiém trach
nhiém dan sw ctia chi xe co
gi¢i con hiéu lwc (Diém a
Khoan 2 Diéu 21).

Phat tién tr 400.000
déng dén 600.000 dbéng
déi véi ngudi diéu khién xe
0 t6 va cac loai xe twong
tw xe 6 t6 khéng cod hoac
khéng mang theo Gidy
ching nhan bao hiém trach
nhiém dan sw cla chi xe
co gi6i con hiéu lyc (Diém
b Khoan 4 Diéu 21).

Ban Tuyén giao - Chinh sach
Hoi LHPN tinh
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PHU NU VA GIA DINH

GIAO DUC GIA TRI SONG, KY NANG SONG CHO TRE

TRONG GIA DiNH

Trong xa héi hién dai ngay nay néu khéng trang bi ky ndng séng, gia tri séng,
tré khoé c6 thé trng pho sao cho tich cwc, nhét Ia khi phai d6i mat truwérc cédc
tinh huéng thir thach hodc dé dang bj sa nga, bi anh hwéng tiéu cwe béi méi

trrong séng.

Gia tri sbng la nhirng
diéu chung ta cho 1a quy gia,
la c6 y nghia déi véi cudc
sébng mdi con nguoi. Gia
tri sbng cd vi tri to Ién trong
ddi séng, dinh hwéng cho
cudc sbéng ctia mbi ca nhan,
diéu chinh hanh vi cho phu
hop véi chudn myc cla xa
hoi. K§ ndng sbng la cac ky
nang thiét thwc, bao ham
kién thirc, thai do va hanh vi
dé& wng pho trong tinh hudng
hang ngay dé c6 cudc sbng
an toan, khée manh va hanh
phuc. Ky nang sbng chinh
ld nhirng théi quen hop ly,
can thiét dé xt ly trong tinh
hudng cu thé, gitp chung ta
thoat khéi nguy hiém hoac
xt ly vn dé& hiéu qua. Ky
nang sbng va gia tri sbng
c6 méi lien hé twong tac voi
nhau. Néu coi nhan cach cla
con nguwdi nhw mot cai cay
thi gia tri la ré cay, ky nang la
tan cay va qua ngot, la thanh
qua dat dworc tir viéc thé hién
nhirng ky nang dé.

Gido duc ky nang séng,
gia tri séng sé giup tré:

- Lam chd ban than, cé
khd nang thich (ng, biét
cach &ng pho trwdc nhirng
tinh hudng kho khan, gidm
thiéu nguy co sa vao cac té
nan xa hoi.

- Tw tin, suy nght tich cwc
va cé lwa chon dung dén cho
twong lai.

- Rén luyén cach sbng
c6 trach nhiém véi ban than,
ban bé, gia dinh va cbng
dong. Hwéng téi cude sbng
lanh manh, cé hanh vi tich
cwc dé giai quyét cac van dé
clia cudc sbng, thic day sw
phat trién an toan, lanh manh
cua ca nhan.

Trwdce khi giao duc ky
nang can phai gido duc cac
gia tri b&di chinh cac gia tri
ma&i lam phat huy cac tri tué
cam xuc. Khi c6 nhirng gia tri
nay, tré sé cé dwoc sy binh
an trong tdm hon, biét cach
van dung cac ky ndng dé dat
duwgc thanh céng va phat

trién cac mdi quan hé cla
minh mot cach hai hoa.

Ho6i thdo cla Unicef tai
New York thang 8 nam 1996
da dwa ra 12 gia tri sbng ma
chung ta can hinh thanh cho
tré la:

1. Hoa binh: D6 la mot
thé gi¢i khong co chién
tranh. Theo nghia hep la sw
tinh lang cha néi tam, tinh
trang binh tinh va thw thai
cua tri oc.

2. Toén trong: Trwdc hét
do 1a sy tw trong - 1a biét gia
tri cha minh, sau dé la ton
trong l&ng nghe ngudi khac,
la biét nguwoi khac cling cd
gia tri nhw minh.

3. Hop tac: La khi moi
ngwdi biét lam viéc chung
véi nhau, cung huéng vé
muc tiéu chung. Hop tac phai
dwoc chi dao clia nguyén tac
vé sy ton trong 1&n nhau.

4. Trach nhiém: La viéc
gop phan ctia minh vao céng
viéc chung, thic hién nhiém
vu b&i long trung thyec.
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5. Trung thwc: La ndi
sy that. Trung thuwc thé
hién trong tw twdng, 1&i noi
va hanh déng dem lai sy
hoa thuan.

6. Gian di: La sbng mot
cach tw nhién, khoéng gia
tao, la chap nhan hién tai va
khéng lam moi th& tré 1én
phtrc tap.

7. Khiém tén: La an, &,
noi nang, lam viéc mét cach
nhe nhang va co6 hiéu qua.
Khiém tbn gan lién véi tw
trong, nhan biétkha nang, wu
thé clia minh nhung khéng
khoac lac, khoe khoang.

8. Khoan dung: La ton
trong qua sw hiéu biét I1an
nhau. La nhin nhan ca tinh
va si da dang cla tap thé, 1a
sy chia sé va tha th.

9. Poan két: La sw hoa
thuan & trong mot tap thé,
khéng cé s chia ré, b4t hoa.

10. Yéu thwong: La biét
nhan ra gia tri ban than minh
va gia tri cia nguwoi khac,
mudn lam diéu tét cho ho,
biét cdm théng, ldng nghe
va chia sé.

11. Tw do: T4t ca moi
ngudi déu cé quyén ty do.
Trong sw tw do 4y mdi nguoi
c6 bén phan tén trong quyén
lgi cia nguoi khac.

12. Hanh phuc: La trang
thai binh an céa tdm hén
khién con nguoi khong cé
nhirng thay dbi dot ngdt hay

bao Iwc.

Véi 12 gia tri can ban
trén tré sé phat huy dwoc
nhan cach, hoc cach co
dwgc nhirtng cam xuc tich
cwc, cac ky nang xa hdi,
danh gia cao ban than, boc
[6 cdm xuc lanh manh. Cac
gia tri dé hdoa quyén v&i cac
ky nang nhw: Ky nang tw
nhan thirc ban than; Ky nang
giao tiép; Ky nang kiém soat
cam xuc; Ky nang kién dinh;
Ky nang bao vé ban than...
la diéu can thiét dé séng tich
cwc trong xa hdi da dang va
nhiéu thay déi nhw ngay nay.

Gia dinh Ia mdi trwdng
quan trong déi véi tré, 1a noi
gan giii va &nh hwdng nhiéu
nhét dén tré, do do, cha me
va nhirng nguw®i nudi dwéng
tré dong vai trd dic biét dén
viéc gido duc gia tri séng, ky
nang sbng dbi voi tré.

Dé gido duc gié tri séng,
k§ nang séng cho tré tai gia
dinh va dé tré cdm thay dwoc
yéu thuwong, cdm thay minh
c6 gia tri, dwge tén trong va
an toan, cha me hoac nguoi
nudi dwdng tré can phai la
tdm gwong, gwong mau dé
tré hoc tap theo; thau hiéu,
l&ng nghe mot cach tich cuc
va biét cach noi chuyén voi
con; cha me phai la nguoi
ban cta con, choi v&i con
hang ngay hoac thwong
xuyén ké

~ 2
nhirng mau

chuyén mang tinh gido duc
dinh hwéng. Buwa ra nhirng
quy tac trong gia dinh dé tré
thywe hién nhwng phai trén
co s& thdo luan va thdng
nhat cung tré, luén coé thai
do cdi mé&, than mat va ton
trong khi trao ddi, thdo luan
v&i tré. Hay tin twdng, khich
I& giao viéc cho tré thyc hién
mot sé nhiém vu trong gia
dinh dé tré biét duoc gia tri
cta minh. Trong giadi quyét
mau thuan gitra cac tré can
phai cong bang, st dung ky
luat tich cwc.

Viéc tao nén bau khong
khi trong gia dinh dwa trén
céc gia tri 1a diéu can thiét dé
phat huy cac gia tri cta tré
va tao nén mot mdi trwdng
tot dé tré cdm nhan dwoc
tinh yéu thuwong, thdy minh
c6 gia tri, dwgrc ton trong, an
toan. Cac nghién clru da chi
ra rang tré c6 co hoi phat
huy téi da tiém nang cua
minh trong mét méi trwdng
c6 sw khuyén khich, Gng ho,
quan tdm va sang tao. Moi
hinh thirc kiém soat bang de
doa, trirng phat, gay s¢ hai,
x4u hé chi khién tré cam thay
khéng phu hop, ton thwong,
bat an.

Ngubn: Tai liéu Gido duc
doi séng gia dinh- Bé an 279

BAN TIN PHU NU HUNG YEN

20



MO HiNH - PIEN HiINH

SUC LAN TOA TU CAC MO HINH PHU NU NHAN Al

Thwc hién nhiém vu
“Hé tro’ phu ni phét trién
toan dién, xady dwng gia
dinh hanh phac”, thei
gian qua, Hoi LHPN cac
cap trong tinh da cé
nhiéu cach lam hay, mé
hinh sang tao, nhiéu hoat
dong cé y nghia thé hién
tinh than twong than,
twong ai, trong dé cé
hoat dong cua cac mo
hinh phyu nir nhan ai da
giup dwoc nhiéu hdi vién
c6 hoan canh khoé khan
voi bét nhirng lo toan,
vat va trong cudc séng.

Theo sb lieu théng ké
ctia Hoi LHPN céc cép trong
tinh, hién nay toan tinh co6
gan 60 T6 Phu ni nhan ai,
Té Phu ni¥ gitp viéc hiéu
vOi trén 2.000 thanh vién
tham gia, la cac chi em
phu nir véi tAm long nhan
ai, sén sang doéng gop tién
clia, céng strc thoi gian dé
hd tro, giup d& cac gia dinh
khé khan, cac trwong hop
don than, yéu thé khéng noii
nwong twa, cham séc¢ bénh
nhan ltc é6m dau, giup d&
cac gia dinh hdi vién viéc
hiéu. Pay |a mét hoat déng
rat co y nghia, thé hién tinh
than twong than, twong ai,
nhan van cla can bd, hoi
vién phu nir va céng dong
danh cho nhirng manh doi
bat hanh can sy chung tay
giup d&, hd tro.

Hwéng (rng phong trao
nhan réng cac moé hinh
hay, sang tao tai cac co
s&, tr y twédng hoat déng
giup nhau gitra cac hoi vién
trong Chi hdi khi gia dinh
c6 viéc hiéu, thang 3 nadm
2012, HOi LHPN xa bbng
Tao, huyén Khoai Chau da
trién khai, hwéng dan thanh
lap Té6 Phu nir giup viéc
hiéu dau tién tai thon Diing
Tién v&i 26 thanh vién tham
gia. Bang cac hoat déng
giup nhau khi cac gia dinh
c6 viéc hiéu; t6 chire tham
viéng khi cac hé gia dinh co
nguwdi 6m dau, qua doi; giup
dé, hé trg nhitng hd gia
dinh neo don, cé hoan canh
khé khan; té chirc déng quy
voi sb tién tr 100 dén 200
ngan déng/ndm, van déng,
quyén goép tr nhirng nha
hao tdm, cac doanh nghiép
trong va ngoai xa tao ngudn
quy hoat déng. Bén nay, Hoi
LHPN xa Béng Tao da nhan
rong dwoc 07 Té Phu nip
gitp viéc hiéu trén tinh than
tw nguyén “tat Itra, tbi den
c6 nhau”. Qua 8 nam hoat
dong, Té Phu ni gitp viéc
hiéu trén dia ban x& Déng
Tao da van dong cac thanh
vién va nhirng tdm long hao
tam Gng hd gan 500 triéu
dong, gitp d& 1.415 ho gia
dinh khdé khan; tham hdi,
dwa tién trén 200 hdi vién
va nguoi than gia dinh hoi

vién. Ngoai ra, cac thanh
vién trong T con phéi hop
v&i Chi hoi phu niv td chire
vui Tét Trung thu cho cac
chau thiéu nhi, tham haéi,
dong vién thanh nién Ién
dwdng nhap ngd...

Xuét phat t tdm long
ttr thién, nhan ai cta chi
em Chi hoi phu nr thén Noi
L&, xa An Vién, huyén Tién
L, ching kién hdi vién cua
minh khéng may qua doi
do bénh hiém nghéo, hoan
canh gia dinh lai neo don
khoéng noi nwong twa, kinh
té kho khan, véi suy nght
“nghia tr la nghia tan”, chi
Lé Thi Twoi- Chi hdi trwdng
Chi héi phu ni» thon Néi Lé
da kéu goi, quyén gop chi
em trong Chi hdi va nhan
dan trong thén chung tay,
gop swc cung nhau lo liéu
cho héi vién ctia minh duwoc
an yén duwéi subi vang. Chj
Twoi chia sé: sau bao dém
tran tr&, chi nght trong thén
con rat nhiéu manh doi bat
hanh, don than yéu thé,
thiéu thén ca vé vat chat
I&n tinh than, ém dau khéng
ngudi chdm séc, mét di
khong co tién té chirc dam
tang. H6i nén c6 nhirng
hoat déng cham lo, quan
tam dén nhirng héi vién phu
ni nhw thé. Cung véi sy chi
dao, hwéng dan cha Ban
Thwong vu HSi LHPN xa An
Vién, dwoc sy nhét tri cla
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Chi Qy, lanh dao thon Noi
L&, trong dot sinh hoat Chi
héi dinh ky dau nam 2016,
khi néu ra y twdng Chi hoi
nén cé hoat dbng hoac
xay dwng mo hinh giup d&
gia dinh héi vién kho khan
khi qua doi, y twdng do da
dwoc chi em trong Chi hdi
ung ho, huwdng ng nhiét
tinh. Thang 3 nam 2016 T6
phu ni¥ giup viéc hiéu thén
Noi Lé x& An Vién, huyén
Tién L& dwoc thanh 1ap voi
30 thanh vién. Hoat déng
cta T6 ban dau chi 1a tham
viéng nhirng hoi vién don
than, yéu thé cé hoan canh
kho khan khi qua doi, cung
l&nh dao thon td chirc dam
hiéu, hd tro gitp d& cac
cbng viéc hau sy, thiee hién
cac nghi thiee duwa tién...
dan dan bang nhitng tdm
ldbng nhan 4i, cac chij con td
chirc quyén goép trong nhan
dan hé tro kinh phi lo hau
s cho hoi vién cia minh.
Va dén nay, hoat dong cla
Té khong chi dirng lai &
viéc giup d& cac hdi vién
khé khan ma con tham gia
giip d& tat ca gia dinh cac
thanh vién khac trong Chi
héi, v&i thdng diép “Hanh
phuc la sw sé chia”, khi hay
tin chi em phu nir trong Chi
hdi gap hoan nan, kho khan,
hay ngw&i than cla ho dau
6m, bénh tat, cac thanh vién
trong Té6 déu gac lai cong
viéc gia dinh, tich cwc van
dong, quyén goép tién, gao
dé kip thoi hé tro ho vwot
qua kho khan. Qua 4 nam
hoat déng, T6é da van dong,

quyén gép dugc trén 100
triéu déng, 2,4 tan gao, giup
dé dwoc 120 hdi vién, gia
dinh hoi vién c6 hoan cénh
kho khan.

Tw nhirng viéc lam,
nghia clra cao dep doé
clia cac chi da lan tda
dén cac co s& Hoi khac
trén dia ban tinh. Dén nay,
da c6 39 Té Phu ni gitp
viéc hiéu dwoc thanh lap
tai cac co s@ Hoi trén dia
ban cac huyén, thanh phd,
thi xa, t6 chirc quyén goép
dwoc trén 2 ty ddng, giup
d& dwoc gan 4.000 hoi
vién, phu nl* don than,
yéu thé, gia dinh hdi vién
c6 hoan canh khoé khan.

Nhan thdy day la hoat
dong mang tinh nhan van
sau sac, thang 2/2020, Ban
Thwong vy Hoi LHPN tinh
da chi dao, hwéng dan, hd
tro nhan rong mdé hinh voi
tén goi T6 Phu ni¥ nhan &i
tai cac co s& Hoi trén dia
ban tinh. Hoat déng cua
T6 Phu ni¥ nhan &i v&i cac
ndi dung nhw: Tham héi, hd
trg, cham soc héi vién trong
Chi hoi khi 6m dau, bénh tat,
quan tam nhiéu hon dén hoi
vién phu nir c6 hoan canh
khé khan, phu nlr don than,
yéu thé; Van dong, quyén
gop trong nhan dan tham
gia tb chirc tang 1& cho hoi
vién phu ni* cé hoan canh
khé khan, don than, yéu thé;
Tham gia phuc vy, dwa tién
hoi vién phu nir, than nhan
hdi vién phu nir trong Chi
héi khi qua doi. Qua 4 thang
trién khai hién da co 20 T6

Phu nir nhéan ai duwgc thanh
lap, nhan réng va tiép tuc
dwoc nhan réng trong thoi
gian t6i. C6 thé noi, sw vao
cuéc tich cwc, nang déng,
sang tao cla cac cip Hoi
Phu nir trong trién khai thuc
hién nhiém vu “Hé tro phu
nir phét trién toan dién, xay
dung gia dinh hanh phuc”
da gép phan nang cao nhan
thire, trach nhiém clha hoi
vién phu nir déi véi cac ca
nhan yéu thé trong cong
ddng, xa hoi. Nhiéu mé hinh,
nhiéu hoat déng trong thuc
hién nhiém vu da dwoc cac
tang 16p phu ni¥ tham gia
hwéng rng tich cwc, tao sy
lan tda I&n trong cdng ddng,
dwoc cip Gy, chinh quyén
cac dia phuwong ghi nhan,
danh gia cao. Trong diéu
kién con nhiéu kho khan, sw
chia sé ctia cong dong luén
mang nhiéu y nghia nhan
van cao ca cho nhirng hoan
canh bat hanh.

Hoat déng cua cac
moé hinh phu nl* nhan ai
that dang tran trong va can
dwoc phat huy, cac cap Hoi
can tiép tuc ddy manh tuyén
truyén, van déng, nhan
réng, td chirc cac hoat dong
quyén goép, hé tro, giup d&
héi vién phu nlr c6 hoan
canh kho khan, tao thém
niém tin twdng, gan bo voi
t6 chirc Hoi, gop phan xay
dwng té chirc Hoi ngay cang
virng manh.

Ban KT-GB, XH
Hoi LHPN tinh Hung Yén
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CAC CAP HOI LHPN HUYEN KIM PONG THI PUA LAP
THANH TiCH CHAO MUNG DPAI HOI PANG CAC CAP

Thiét thwe Iap thanh tich chao mieng Pai héi Dang cédc cap, tién téi Dai
héi Pang bé tinh Hwng Yén Ian thir XIX, Pai héi Pang toan quéc lan tha Xill
nhiém ky 2020-2025, cdc cap H6i LHPN huyén Kim BDéng da va dang day manh
nhiéu phong trao thi dua séi néi, thiét thwc. Day khéng chi l1a nhivng mén qua
y nghia, thiét thwc dang Ién Pai hoi ma con gép phan dady manh phat trién kinh

té - xa hoi ciia huyén.

Dé cac phong trao thi
dua yéu nuwoéc dat hiéu qua,
tao swrc lan tda, ngay tw
dau ndm thwc hién sw chi
dao cua Ban Thwong vu
Hoi Lién hiép Phu ni tinh
va nhiém vu chinh tri cla
dia phwong, Ban Thuwong
vy HOi LHPN huyén Kim
Pong da trién khai dot thi
dua dac biét Iap thanh tich
chao mwrng Pai héi Dang
cac cap, Dai hoi thi dua yéu
nwédc Hoi LHPN Viét Nam
lan the IV va ky niém 90
nam thanh lap Ho6i LHPN
Viét Nam.

Hwéng vé sw kién
chinh trj trong dai - Pai hoi
Pang cac cip nhiém ky
2020-2025, Ban Thuwong
vu HoOi LHPN huyén da
tham mwu v&i Ban Thwong
vu Huyén Gy va chi dao Hoi
LHPN co s& tich cwec chu
dong tham muwu véi cap Gy
vé ngudn nhan sy ni tham
gia cap Uy; tham gia déng
gop y kién vao cac van
kién dai hoi Pang cac cép;

nam bat tinh hinh tw twéng
can b, héi vién phu nir,
ty 1& nir cAp Gy clp co s&
dat 23,79%, cAp huyén dat
16,2%. Tiép tuc trién khai
thwc hién phong trao thi
dua “Phu nir tich cwc hoc
tap, lao déng sang tao, xay
dwng gia dinh hanh phuc’,
Cubc van dong “Xay dwng
gia dinh 5 khoéng, 3 sach”;
phong trao thi dua “Ca nwéc
chung strc xay dwng néng
thén méi”, phong trao “Dan
van khéo” gan véi viéc hoc
tap va lam theo tw twdng,
dao dirc, phong cach Ho
Chi Minh, cha trong coéng
tac xay dwng td chirc Hoi
vibPng manh, tham gia xay
dwng Bang, xay dwng chinh
quyén, thwc hién giam
sat, phan bién xa hdi... voi
nhirng néi dung phu hop
va thiét thwc. Cac phong
trao da ngay cang co suc
lan téa, khoi dady manh mé
khi thé thi dua s6i ndi trong
can bd, hdi vien phu nir
toan huyén. Diém ndi bat

trong thwc hién phong trao
thi dua la da biét van dung
sang tao, gan két phong
trao thi dua v&i viéc thwc
hién cac nhiém vu phat
trién kinh té, chinh tri -
xa hoi cua dia phuong,
Chi thi 05-CT/TW ngay
15/5/2016 cha Bo chinh tri
v&i cha dé cda tirng ndm,
qua do da tao dwgc khdng
khi thi dua co6 strc lan téa
rong khap, gop phan thuc
hién cac muc tiéu, nhiém
vu phat trién kinh té - xa
hoéi, xay dwng Bang, chinh
quyén, xay dwng té chirc
H&i virng manh.

Bam sat cac dinh
hwéng chi dao cua HOoi
LHPN tinh, nhiém vu chinh
tri cta huyén, Ban Thuwong
vy HOi LHPN huyén da tap
trung trién khai, t6 chirc
thwe hién cac ndi dung
hwéng (rng chi d& nam “An
toan cho phu ni¥ va tré em”,
cac nhiém vy trong tam
nam 2020, xdy dwng cac
mo hinh gitp d& phu niv, tré
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em c6 hoan canh kho khan;
nhiém vu phong chéng dich
Covid - 19 ... M6i can bd,
hoi vién phu niv cé it nhat 1
hanh déng thiét thwe nhadm
thwe hién tét phong trao thi
dua “Phu nir tich cwc hoc
tap, lao déng sang tao, xay
dwng gia dinh hanh phuc’,
cubéc van dong “Reén luyén
phdm chat dao duc: “Tw
tin, tw trong, trung hau,
dam dang” gan v&i hoc tap
va lam theo tv twédng, dao
dirc, phong cach Hd Chi
Minh. HGi Lién hiép phu nir
cac xa, thi trAn, mdi don vi
xay dwng mét cong trinh,
phan viéc thiét thwc phu
hop v&i tinh hinh thuc té
cla tirng dia phwong dé
chao mwrng dai hoi Dang
bd cip co s&. Noi dung cac
coéng trinh, phan viéc tap
trung lam dep canh quan,
mdi trwd'ng; gilr gin an ninh
trat tw thén, xom, hé tro,
cham lo d&i séng vat chat
va tinh than cho hdi vién
phu nir, tré em cé hoan
canh kho khan... Cac co sé&
Ho6i LHPN trong toan huyén
tich cwc tuyén truyén, van
dong can bd, hdi vién va
nhan dan trén dia ban day
manh thwc hién mdé hinh
“3 sach”, ra quan thwc hién
vé sinh méi trwong, trong
dwdng hoa, tao canh quan
xanh, sach, dep, gop phan

cung Dang bé, chinh quyén
dia phwong xay dwng nbéng
thon m&i. Cung véi do tich
cwc tuyén truyén van dong
hoi vién ddy manh phong
trao thi dua lao dong, san
xuét, nham khoi day y thirc
tw giac, tinh than hoc tap
v&i ndi dung va hinh thie
phong phu, gép phan nang
cao nang lic moi mat cho
phu n&r nhdm dap rng nhu
cau ngay cang phat trién
cla xa hoi, phong trao tw
hoc, tw rén luyén dwoc
hang nghin phu n{ tich cuc
hwéng ng, tham gia hoc
tap, tim hiéu cha trwong
cia BDang, chinh sach,
phap luat cia Nha nwéc va
cac noi dung lién quan dén
cébng tac Héi, phong trao
phu n&r nhw: Chi thi s6 21-
CT/TW ngay 20/01/2018
cta Ban Bi thw vé tiép tuc
day manh coéng tac phu ni
trong tinh hinh mai, theo
doi két qua cac ky hop cua
Hoi ddng nhan dan céc cép,
ky hop ctia Quéc héi..., chi
em phu nir tich cwc tham
gia cac 16p tap huan, bdi
dwdng kién thirc vé chuyén
giao khoa hoc ky thuat ap
dung hiéu qua trong chan
nudi, tréng trot; tich cwc tim
hiéu kién thirc vé kj nang
sbng trong cham séc gia
dinh, nudi day con ...gop
phan xay dwng gia dinh no

4m, tién bo, hanh phuc.

Ho6i Lién hiép Phu nir
huyén da xay dwng 2 cong
trinh dé chao mirng Dai
héi Dang bd huyén lan the
XXIII, nhiém ky 2020 - 2025
do 1a cong trinh dwong hoa
Séng Tan Hung véi chiéu
dai 5km va hd tro stra chira
mai &m tinh thwong, hé tro
sinh ké cho hdi vién phu
nir c6 hoan canh khé khan.
Cac hoat dong nhan dao,
tw thién, cudc van dong ung
ho xay dwng, stra chira mai
&m tinh thuwong cho héi vién
phu ni¥ nghéo da dwgc déng
dao can bd, hoi vién, phu
ni tham gia v&i tAm long
va trai tim nhan hau, da hé
tro sinh ké cho 17 hdi vién co
hoan canh dac biét khd khan
tri gia trén 35 triéu déng, hd
tro stra chiva 01 mai 4m tinh
thwong tri gia 10 triéu dong,
trong thoi gian t6i sé tiép tuc
hd tro sinh ké cho 16 hoi vién
¢6 hoan canh khé khan.

Céac cap Hoi LHPN tur
huyén dén co s&, thwc hién
tét viéc khai thac, quan ly
tt cac ngudn vén do Hoi
phdi hop, Gy thac. Téng
cac ngudn vén cac cap Hoi
tin chap dén nay 1a trén 300
ty cho 5.044 lwot hé vay
phat trién kinh té&; phéi hop
v&i cac nganh té chirc cac
I&p tap hudn chuyén giao
khoa hoc ky thuat, té chirc

BAN TIN PHU NU HUNG YEN

24



cac lép day nghé... gép
phan tao déng lwc thac
day phong trao thi dua lao
dong san xuét, giup nhau
phat trién kinh té gidm
nghéo bén virng. Viéc hoc
tap va lam theo tw twdng,
dao dic, phong cach Ho
Chi Minh da dwoc phu nir
Kim Dong tich cwc hwédng
trng va tré thanh thoi quen,
nép sbng cua chj em théng
qua viéc thwc hién cac mdé
hinh “Nudi lon dat”, “Hi
gao tinh thwong”, «Phé
liéu sachy, «Xay dwng mai
a4m tinh thwong»... Toan
huyén da xay dwng dwoc
124 mé hinh giup phu nir
nghéo dé& hd tro hoi vién
c6 hoan canh dac biét kho
khan. Ttr cac mé hinh nay
da hd tro dwoc 727 hoi vién
tri gia gan 139 triéu doéng
va gan 14 tan gao. M6
hinh “Tiét kiém tai chi hoi”
dén nay, toan huyén da co
19.529 thanh vién va tiét
kiem duwoc trén 4 ty déng
dé giup cho cac hoi vién
phu ni¥ vay dé phat trién
kinh té, vwon lén thoat
nghéo... Bén canh 4o,
cac cap Hoi Lién hiép Phu
ndr trong huyén da tich cyc
tuyén truyén van déng can
bd, hoi vién, phu nlr tham
gia phong trao phu nb
gilp nhau phat trién kinh
té gia dinh, da tap trung

giup dwoc 1.138 hd ngheo
do phu ni¥ lam chd ho, vé
tién mat, cay con giéng dé
phat trién san xuét, da cé
655 hé nghéo do phu ni¥
lam chu hé dwoc Hobi giup
thoat ngheo.

Céac cép Hoi tiép tuc
day manh viéc thwc hién
cubéc van dong “Xay dwng
gia dinh 5 khoéng, 3 sach”
gan voi thye hién Chuong
trinh muc tiéu qubc gia xay
dwng ndng thén mai. Ngoai
viéc xay dwng gia dinh 5
khéng, cac tiéu chi 3 sach:
sach nha, sach bép, sach
ngd dwoc chi em chu déng,
tinh nguyén tham gia, tao
thanh né nép sinh hoat
thwong xuyén, gép phan
khéng nhd vao phong trao
gitr gin vé sinh méi trwdng
tai cdng dong. Cac cap Hoi
da xay dung duoc nhiéu
mé hinh tiéu biéu nhw: xay
dwng va duy tri hoat dong
cua 117 doan duwong phu
niv tw quan vé cong tac
vé sinh méi trwong; toan
huyén xay dwng dwoc 105
doan/tuyén “Duong hoa
phu ni” vo&i tbng chiéu
dai trén 35 km, xay dwng
va duy tri dwgc 5 chi hoi
5 khéng 3 sach trong do cé
3 chi hdi gan va&i 10 ho lién
k&, md hinh phan loai x&
ly rac thai tai ho gia dinh...
da tao ra dién mao ma&i cho

cac vung qué Kim Bong,
dwdng lang, ngd xom,
duwong ra doéng duoc bé
tébng hoa sach dep, nhirng
dwdng hoa phu ni¥ rwc r&
sac mau tao canh quan méi
trwdng xanh, sach, dep.

Nhirng hoat dong thiét
thwe cua Hoi Lién hiép phu
nir huyén Kim Béng trong
thdi gian qua, dang goép
phan cb vii cac phong trao
thi dua sbéi ndi trong can
bd, hoi vién phu niv dé lap
thanh tich chao mwng Dai
héi Dang bd huyén Kim
Pong lan thir XXIIl, nhiém
ky 2020 - 2025. Phat huy
truyén théng phu niv Viét
Nam, Phy nir Hwng Yén,
cac tang 16p phu nir Kim
DPong tiép tuc doan két, ddi
md&i, nang déng, sang tao,
cung voi Bang bd, nhan
dan xay dwng qué hwong
Kim Bdng ngay cang giau
dep, dan chad, céng bang,
van minh. D6 chinh la
nhirng viéc lam thiét thuc
ma céac cap Hoi LHPN trong
toan huyén gép phan cung
v&i cac cép, cac nganh, dia
phuwong thi dua 1ap thanh
tich dang 1én Dai héi Dang
céac cap.

Hoi LHPN huyén
Kim Bdng
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CHI CUC YUOT KHO, XAY DUNG GIA DINH HANH PHUC

Xuét than trong moét gia
dinh thudn néng, nadm 20
tudi, chi Nguyén Thj Cuc,
sinh ndm 1972 két hon voi
anh Nguyén Van Phurc, sinh
nam 1971 tai x4 Dwong
Quang, thi x4 My Hao.
Nhirng ndm dau khi méi lap
gia dinh, cudc séng cla anh
chi gap rat nhiéu khé khan,
ngudn thu nhap cha yéu phu
thudc vao dién tich tréng lua
cua gia dinh.

Sau khi sinh con, kinh
té gia dinh ngay cang kho
khan, chi suy nghi phai lam
thém viéc gi dé dé tang thu
nhap trang trai cudc sbng,
vi vay ngoai thoi gian lam
rubng, cham con, chi tranh
tha di thu mua phé liéu cta
cac ho gia dinh trong va
ngoai xa dem ban, mdi ngay
duwoc tr 10 dén 15 nghin
ddng. Sau hon 2 n&m, chi
thdy clv nhw vay sé rat vat
va va thu nhap khéng dugc
bao nhiéu, qua tim hiéu, chi
quyét dinh chuyén sang ndu
rwou va nudi lon. Bé cé vén
dau tw, chi dwoc Ngan hang
cho vay 500 nghin ddng
va clra hang ban chju cam
gao dén khi ban duoc lon
va rwou thi trd, ngoai ra chi
dwoc nguwoi quen gidi thiéu
dia chi mua san Ha Béc voi
gia ré, chi da Ién tan noi tim
hiéu va lién hé mua vé lam
thirc an chan nudi lon. Do
can cu, chiu khd, biét tinh

toan tan dung ngudn thirc
&n va chi phi thap nén viéc
ch&n nudi va nau rwou ngay
cang phat trién va cho thu
nhap n dinh.

Nam 2001, thwc hién chu
trwong don dién dbi thira,
chi ban v&i chdng va duwoc
dia phuwong cho dén dién
tich ruéng cua gia dinh dau
tv mé& rong chan nudi va
trong trot véi dién tich hon
4.000m2. Thiéu vén, kién
thirc, nguén lwc dé cai tao
mé hinh chuyén dbi, véi bao
lo 1ang, tran tr&, ban than chi
xac dinh hon tc ndo hét, néu
chi quyét tam lam sé phai dbi
mat v&i nhirng khé khan, thr
thach va mao hiém. Puoc
sy giup d&, doéng vién cla
chdéng va gia dinh, chij lién
hé va dwoc Ngan hang hd
tro vay von, cuing véi sé von
chi tich liy dwoc, vo chong
chi da cai tao dao ao tha ca,
xay dwng chudng trai chan
nudi. V&i phuwong cham |4y
ngan nudi dai, vira lam vira
hoc, ban dau chi chi dam
nudi vai chuc con Ign va ga,
rdi tha ca. Tuy nhién sau mot
thoi gian lam, chi thay viéc
tha ca dia hinh khéng thuan
loi, cho thu nhap khoéng cao,
déi khi con 16 nén anh chi lai
tinh toan l4p ao cai tao thanh
khu vuon trdng cay an qua
va chuyén hwéng tap trung
chan nudi ga bong Tao.
Chiu khé hoc héi, thwdng

xuyén tham gia cac Iop tap
huén chuyén giao KHKT do
Hoi t6 chirc, chi dwoc tiép
can véi kién thiec méi nén
cong viéc cla chj gap thuan
loi, chi bat dau mé réng quy
moé chdn nudi 1&én dén 200
con ga, chi st dung ngudn
thirc &n chan nudi phan I&n
la hiru co tai trang trai nén
gidm bot chi phi, gia thanh
cla san pham ha, tinh canh
tranh cao vi vay md hinh cla
chi ngay cang phat trién va
mé& rdng, dén nay dién tich
trang trai ctia chj dwgoc mé
réong véi hon 6.000m2 quy
moé chdn nudi gan 7.000
con ga Boéng Tao cac loai,
thwdng xuyén cung cép ra
thi trwong va cac trang trai,
hd gia dinh chan nubi.

La hoi vién nong cbt, chi
da tich cuwc tuyén truyén, van
ddéng chi em phu nir trong
thén tham gia cac phong
trao, cac hoat dong cua Hoi.
DPong thoi, chi da giup d&
cac chi em khé khan trong
Chi héi vé gibng, vén, thirc
&n chan nubi, hwdng dan
cach lam dé& chi em cung
chdn nudi phat trién kinh
t&, nhiéu gia dinh da c6 thu
nhap 6n dinh va vuon lén
thoat nghéo. Chj con tham
gia hwdng rng cac phong
trao van hoa, van nghég,
nhan dao tir thién do Hoi
va dia phwong phat dong,
td chire.

BAN TIN PHU NU HUNG YEN

26



Vira phat trién kinh té
vira tham gia hoat dong Hoi
nhwng chi lubn danh thoi
gian quan tdm dén viéc hoc
tap ctia cac con, huwéng cho
cac con hoc tap theo thoi
gian biéu, vira hoc tap va
danh thei gian hé tro gitp d&
bd me nhirng cong viéc phu
hop v&i khd ndng, ddng thoi
st dung va phat huy nguén
lao ddng trong gia dinh. Chij
xac dinh viéc nubi con l&n
khéng khé nhuwng viéc day
con ngoan la diéu khéng don
gian, nén chij luén danh thoi
gian quan tam, déng vién va
gido duc con, dén nay hai

con cla chi déu ngoan va da
trwdng thanh. Con ftrai I&n
cta chi sau khi tét nghiép
Pai hoc da di du hoc va
dang lam viéc tai Nhat Ban,
chau trai th hai sau khi tét
nghiép Pai hoc da di du hoc
tai Dai Loan, kinh té cla gia
dinh chj da kha gia, nha ctra
khang trang, trang thiét bj
hién dai. Gia dinh chi nhiéu
nam lién dwoc binh xét 1a gia
dinh van hoa.

Chj Cuc lubn xac dinh
trwwdre tién phai xay dwng gia
dinh hanh phuc bén virng,
b&i gia dinh hanh phuc, vo
chéng thuan hoa, con cai

cham ngoan thi du coé tat
bién Poéng hay lam béat cw
viéc gi s& khéng cam thay
khé khan, vat va niva. Du
cudc sdng co ban ron, vat va
nhwng chi ludn cam thay vui,
hanh phtc vi da cung chdéng
nudi day cac con ngoan
ngoan, trwdng thanh. Vui
hon nira khi chi dwoc tham
gia cac hoat dong cua Chi
Héi phu nlr va duogc giup d&
chi em kho khan trong chi
Hoi vuot qua kho khan, xay
dwng gia dinh hanh phuc.

H6éi LHPN huyén
My Hao

Chi hdi trudéng guong mau lam theo 16i Bac

Thwe hién Chi thj 05-CT/TW cua B6
Chinh tri vé Hoc tap va lam theo tw twéng,
dao dirc, phong céch H6 Chi Minh, trén dja
ban huyén Vin Giang da xuét hién nhiéu tam
guwong dién hinh lam theo i Béc. Mét trong

nhikng cé nhan tiéu biéu hoc tap va lam theo
Béc, dién hinh tiéu biéu gwong mau di dau
trong cdc phong trao do Hoi phat dong do
la tm gwong chi Pham Thj Xuan - Chi héi
trwong Chi héi phu ni thén Phi Liét, xa Lién
Nghia, huyén Van Giang.

Dang nguwdi nhd nhan, ban tay gay lam Id
va diéu dac biét lam t6i 4n twong khi gép chila
doéi mat sang, dep véi cai nhin luén khién cho
ngwdi dbi dién cdm giac than thién va 4m ap.
Khéng mudn néi nhiéu vé ban than va nhirng
cbng viéc minh da lam, nhwng chi luén mudén
lan téa trong xa hoéi nhirtng hanh dong dep,
tiép thém nghi lwc cho nhitng ngwdi cé hoan
canh khé khan vwot qua nhirng thtr thach cta
cudc sébng dé cham dén duoc thanh cong.

Chia sé v@i chung t6i, chi bui ngui nhe lai:
Xuét than t» moét gia dinh néng dan nghéo,
hoan canh khé khan, khi dang hoc I6p 10 chi
phai nghi hoc d& nhwéong co hoi hoc tap cho
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cac em va di lam kiém thém
thu nhap dé lo cho gia dinh va
cham s6c me bi bénh nang.
N&m 19 tudi, chi xay dwng gia
dinh, cudc séng véat va, thiéu
thén van luén deo bam. Khéng
cam chiu do6i, ngheo, chj da
lam du th viéc tir kinh doanh,
niu rwou nudi lon, rdi ban
bac v&i chéng chuyén sang
thué rudng tréng cay &n qua.
Nhirng thang ngay th& sirc
trén linh vwc méi 1a nhirng
thang ngay co cuc vat va dbi
v&i chi. Khi nhirng vudn cay
&n qua chun bi cho thu hoach
thi thoi tiét bat loi, sb vdn liéng
tich cop va vay mwon thém
da mét trdng. Twdng chirng
nhirng khé khan da lam chij
nhut chi. Nhwng ngay dém tran
trd, chi quyét dinh lam lai to
dau, bai chi hiéu chi cé quyét
tam lam lai m&i giup gia dinh
chi vwot qua doéi, nghéo. Nghi
la lam, ngay thi quan quat &
ddng rudng, tdi chi nghién ctru
thém nhirng tién bd khoa hoc
ki thuat dé ap dung vao trang
trai trbng cay &n qua cua gia
dinh. Bao cong strc cudi cling
chi cling thanh céng, dén nay
mo hinh trang trai cta gia dinh
chi da én dinh, cho thu nhap
hang ty ddng/ndm, trir chi phi
dau tw gia dinh chi thu vé lgi
nhuan t 400-500 triéu déng/
nam, kinh té cGa gia dinh phat
trién én dinh.

La ngwoi tieng trai qua kho
khan, chinh vi vay chirng kién

nhitng hoan canh khé khan,
hon ai hét chi 1a ngudi thu
hiéu va déng cam. Do la ly
do, 1a déng lwc, 1a muc tiéu dé
chi luén giap d& nhirng nguwoi
nghéo, ngwdi c6 hoan canh
khé khan trong xa hoi. V&i
cwong vj chi hdi trwdng, chi da
xay dung ké hoach thanh lap
Cau lac bd “Phu ni¥ giup nhau
phét trién kinh té” véi gan 100
thanh vién tham gia, van déng
thanh vién CLB ty nguyén
dong quy 500.000 dong/
ngudi/ndm dé giup d& chi em
phu nir hoan canh kho khan
c6 ngudn vén phat trién kinh té
gia dinh. D6i v&i ca nhan chi,
saén sang tw nguyén gitup d&
cac héi vién phu nlr hoan canh
khé khan cho vay khéng lay
|3 v&i s6 tién 1&n tdi 200 triéu
ddng dé chi em phat trién kinh
té gia dinh va vuon [én thoat
nghéo bén virtng. Bén canh
do, chi lubn quan tam, cham
lo, tdng qua cac chau thiéu
nhi trén dia ban thon méi dip
hé vé, dip Tét Trung thu hay
khai gidng nam hoc méi. Vao
dip Tét Nguyén dan, ngay
Quéc t& phu nir 8/3, 20/10
chi da thwdng xuyén tham
héi, dong vién nhirng hoéi vién
phu nir nghéo, don than yéu
thé, tdng qua vai sb tién |a 45
triéu dong.

Tinh cdm, sw sé chia clia
chikhéng chidirng lai & nhirng
manh d&i con khé khan trén
qué hwong minh ma tdm long

4m 4ap cla chj con vuon toi
nhirng déo dat viing cao. Nam
2018 chi da tw minh quyén
gép hang nghin chiéc quan ao
Am cii va 35 chiéc chan méi,
tang cac chau c6 hoan canh
khé khan tai tinh Dién Bién.
Nam 2019 dng hd 10 triéu
ddéng va mua 25 cap chan
man mai tdng cac em tiéu hoc
xa Thanh Twong, huyén Na
Hay, tinh Tuyén Quang. Ciing
trong nam 2019 chi con van
ddng can bd, hdi vién phu nir
va nhan dan trong thén lng
hd quan 4o ci va tién mat
cho chuwong trinh “Péng ém
cho em” v&i sb tién la gan 13
triéu déng, 35 cdp chdn man
mé&i va hang nghin quan 4o
cii tdng cac em tiéu hoc tinh
Tuyén Quang.

Thuwc hién 101 kéu goi cla
Chinh pha va Uy ban Mat
tran Té qudc Viét Nam cac
cép chung tay phong chéng
dich bénh Covid-19 tai dia
phwong, chi da Gng ho gan
2 nghin chiéc khdu trang va
nhiéu nhu yéu pham khac cho
Ban chi dao phong, chéng
dich cla xa cling nhw nhan
dan thén Phi Liét.

Gitp d&@ moi ngudi va
Gng hd cho xa hai tlr chinh cai
tam, xuét phat tinh cdm thiéng
liéng, t chinh trai tim, ldng
trdc an clGa chi - con nguoi
vuwon lén tr sy nghéo khoé da
lam moi ngudi xung quanh né
phuc, tin yéu va lam theo, Ia
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sw cho di va nhan lai. Bdng
chi Nguyén Thj Thu - Cha tich
héi LHPN xa Lién Nghia chia
sé:“ Chi Pham Thi Xuan c6 16i
séng gian dij, tiét kiém, khéng
xa hoa lang phi, thuong nguoi
nhuw thé thuong than. Chi da
gitip d& nhiéu hoi vién c6 hoan
canh khoé khan, vuron 1én thoat
nghéo ¢é cuéc séng 6n dinh,
thu thép tét. Bén canh dé, chi
luén nhiét tinh v&i céng tac Hoi
va cac phong trao khac cua
dia phuwong. Chi Xuén la mét
Chi héi tréng phu niv tiéu biéu
trong thurc hién hoc tap va lam
theo Bac”.

Vé&i nhirtng viéc lam day
tam huyét va y nghia do,
nhiéu ndm lién chi dwoc dw
Dai hdi thi dua yéu nwéc cap
Trung wong, cap tinh. Puwoc
tdng Bang khen clGa Trung
wong H6i LHPN Viét Nam
nadm 2010, 2012; Béng khen
Ho6i LHPN tinh Hwng Yén
nam 2010; Bang khen UBND
huyén Van Giang nam 2014;
Gidy khen Hoi LHPN huyén
Van Giang va nhiéu cac hinh
thire biéu dwong, khen thwéng
cta Ho6i LHPN xa Lién Nghia
va cla dia phwong. Nhirng
dong goép khong mét modi,

gwong mau trong moi cong
viéc ciing nhu trong doi sbng
hang ngay, biét dat loi ich cla
tap thé Ién trén loi ich ca nhan
cta Chj Pham Thj Xuan xt&ng
dang la mot dién hinh tiéu biéu
cla phu ni* huyén Van Giang
véi nhitng pham chét cao quy
“tw tin, tw trong, trung héau,
dam dang”, |a tAm guong dién
hinh trong thwc hién Chi thi 05
ctia Bo Chinh tri vé Hoc tap va
lam theo tw twédng, dao dirc,
phong cach Hd Chi Minh.

Hoéi LHPN huyén
Van Giang

Chi héi Phu nir thén Da Hoa, xa Binh Minh
tich cuc tham gia xay dung néng thén méi.

Thuwe hién phong trao
“Ca nwéc chung strc xay
dwng néng thén méi”, thoi
gian qua, can bd, héi vién
phu ni¥ chi héi thén Pa Hoa,
xa Binh Minh, huyén Khoadi
Chéau da tich cwc huwéng eng
v6i khi thé thi dua séi ndi
cung v&i nhiéu hoat déng
mang lai hiéu qua thiét thuc.

Thwc hién Nghi quyét
cta Pang uy, K& hoach cua
UBND xa vé thuc hién chuong
trinh muc tiéu Quéc gia xay
dwng nbéng thdn méi, chi hoi
phu ni¥ thén Da Hoa da trién
khai day dud, kip thoi cac van
ban chi dao cuta tinh, huyén,
xa vé thuc hién Chuong trinh

muc tiéu Qubc gia xay dwng
néng thén mai dén 100% hoi
vién phu ni. Ddng thoi lam
tét cong tac tuyén truyén, van
dong, hwéng dan, giup d& hoi
vién phu nir thwc hién cubc
van déng “xay dung gia dinh 5
khéng, 3 sach”, hoat déng phu
n giip nhau phaét trién kinh té,
bdo vé mdi trwong... gan voi
thwc hién cac tiéu chi xay dwng
néng thén maéi theo sw chi dao
clia Hoi cap trén.

Phat huy vai tro cla
phu ni trong tham gia phat
trién kinh t& gia dinh, giam
nghéo, Chi hi da thyc hién
nhiéu hoat déng gitp phu niv
thoat nghéo, tang thu nhap,

céi thién doi Séng. Chi hoi
day manh viéc khai thac cac
ngudn vén hd tro phu ni phat
trién kinh té nhw: Phdi hop
v&i Ngan hang Chinh sach xa
hdi tin chap vén vay gan 3,7 ti
ddng cho 166 ho vay. Tir dau
nam t&i nay, chi hdi van déng
5 chi c6 diéu kién kinh té kha
giup 6 chi khé khan trj gia 11
triéu déng, cung véi do tuyén
truyén, van dong hdi vién tich
cwc thwe hanh tiét kiem theo
guong Bac, tham gia tiét kiém
tai chi dwoc 210 triéu dong
giup 27 héi vién khé khan vay
vén... qua dé gidp hoi vién
khé kh&n cé ngudn vén chan
nudi, sadn xuét, 6n dinh cudc
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sbng. Chi hoi ddy manh cong
tac nhan dao tir thién tham haoi
dong vién hdéi vién, phu niv,
tré em c6 hoan canh dac biét
khoé khan, xay dwng va duy tri
mé hinh “Hd gao tinh thuong”
dwoc 160kg tang 16 hdi vién
khé khan, mé hinh “Phé liéu
sach”dwoc 1,2 triéu dong giup
4 héi vién dac biét khé khan.
T& chirc tham hai hdi vién, gia
dinh chinh sach, con em tring
tuyén nghia vu quan sy trén 4
triéu déng.

Phéat huy truyén théng
doan két, twong than, twong
ai, cham lo strc khdée cong
ddng, ddm bao an sinh x& hdi,
trwéc dién bién phirc tap cla
dich bénh Covid -19, hwéng
ng 101 kéu goi “Toan déan
tham gia dng hé phong chéng
dich Covid-19” clia BPoan Chu
tich Uy ban Trung wong Mat
tran T6 qudc Viét Nam va
s chi dao cta Ho6i Lién hiép
Phu ni¥ cép trén, Chi hoi phu
nik thén Da Hoa da c6 nhiéu
hoat dong thiét thwe nhw: phat
2.000 to roi to¢i cac hd gia
dinh, khu chg, tang khau trang
cho héi vién va phdi hop véi
Ban chi dao x& tuyén truyén
lién tuc trén loa truyén thanh,
nhiéu can bd hoi vién tich cuc
tham gia vao té tuyén truyén
lwu ddng méi t6 tr 3 - 5 thanh
vién va tham gia vao cac chét
kiém dich, ngoai ra van déng
chi em cung gia dinh tng hd
cong tac phong chdng dich tai

dia phuong béng tién, lwong
thwe, thwc phdm va nhing
nhu yéu phdm. Chi hoi d& van
déng quyén gép duoc trén
200 triéu ddng, tiéu biéu nhw
gia dinh cu Bau, ba Hoai, chi
Mién méi ngwdi Gng hd 10
triéu dén 15 triéu dong va rat
nhiéu hoi vién Ging ho tir 2 triéu
dén 5 trieu ddng, qua d6 chi
hoi d& lam tét vai tro, nhiém vy
trong cong tac phong chéng
dich bénh Covid-19 gép phan
chung tay ngan chan, day lui
dich bénh.

DPé nang cao nhan thirc
cula héi vién trong viéc gilr gin
vé sinh méi trrd'ng xanh - sach
- dep. Chi hoi tiép tuc tuyén
truyén, van dong hoi vién st
dung nhitng vat dung tai st
dung dé thay thé tui ni-16ng khi
di chg nhw dung lan, hép, tui
thaén thién v&i moi treong...,
tham gia thywc hién mé hinh
phan loai va x&r ly rac thai
sinh hoat tai hé gia dinh. Nhan
thire dwore tac hai clia 6 nhiém
moi trwdng, héi vién phu niv
ngay cang quan tam hon dén
van dé bao vé mdi trwong va
chung tay phong chéng rac
thai nhwa, Chi hdi xay dwng
md hinh “xém 3 sach”, duy tri
ngay chud nhat xanh, t& chic
cho hdi vién phu nlr tham gia
tbng vé sinh dwdng lang ngd
xém, phat dong lam cd, tréng
va cham séc tuyén dwong
hoa, khoi théng céng ranh,
don dep nha clra... Tuyén

truyén van doéng phu ni va
nhan dan dng ho tién, hién dat
lam duwdng giao thong néng
thon mdi gia dinh tham gia
doéng gop tién va ngay cong,
¢6 nhirng chi ing ho 10m? d4t
dé m& rong dwong nhw gia
dinh chj Nghta, chi Khanh qua
do chi hdi da van dong dwoc
100% gia dinh hdi vién tham
gia dong goép. Nam 2019, cé
hé gia dinh héi vién tng ho tw
2 - 5 triéu va mot sb clra hang
ndi that Gng ho xay méi Nha
van héa xém 3, 4, 5, 6. Chinh
vi vay dién mao clia thén ngay
cang khang trang sach dep.
DPé cong tac xay duwng
néng thén méi di vao né nép,
tré thanh nép nghi, théi quen
hang ngay cta phu nir, Chi hgi
phu nir thén Pa Hoa thwong
xuyén ddi méi noéi dung,
phwong phap tuyén truyén,
t chre sinh hoat chuyén dé
bang hinh thirc san khau héa,
hai hoa dan chu thwc hién
cudc van dong “xay dwng gia
dinh 5 khéng, 3 sach” gan v&i
hoat déng tham gia xay dwng
néng thén méi & dia phuwong
gilip hoi vién hiéu ré, y nghia
tdm quan trong da thu hat
nhiéu hdi vién tham gia hwéng
trng xay dwng ndng thdn maéi.
Théng qua thwc hién
cudc van déng “xay dung gia
dinh 5 khéng, 3 sach” gan
v@&i tham gia xady dwng ndng
thon maéi, dén nay, toan thén
Pa Hoa, xa Binh Minh da co
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910/ 927 ho gia dinh hoi vién
dat gia dinh 5 khéng, 3 sach,
gan 600 ho gia dinh tham gia
thwc hién mé hinh phan loai
va xtr ly rac thai hiru co tai
hé gia dinh bang ché pham
sinh hoc. 100% cac tuyén
dwong trén dia ban thén dwoc
bé tong hoéa, khoéng chi réong
rai hon, sach sé hon ma con
dwoc diém t6 bdi nhirng con
duwdng hoa chiéu tim dwoc cét
tia gon gang, dua nhau khoe
sac trong nang sém, lam cho
blrc tranh lang qué thém ryc
r&, day strc sbng. Ciing dip
nay, dén thén Da Hoa, bat cv
ai cling phai ng& ngang vé&i sw
ddi thay & noi day, duong di

vao khu di tich dé&n Chlr Bong
T& Tién Dung, dwdng mang
lién thén va duwong trong
thén, xém, 2 bén duwong
véi nhiéu cd dai trudc day
duoc thay bang nhirtng con
duwdng hoa tuyét dep mang
tén “dwong hoa phu ni¥”, day
sac mau ruyc r&, hoa nd bdn
mua nhw hoa cuc, muoi gio,
chiéu tim va ngoc trai; khéng
con tinh trang rac thai vt
blra bai nhw truédc dén nay
toan thén da cé 6km duwong
hoa, c6 tuyén dai 3km, nam
2020 dwoc nang cap thanh
tuyén dwdng hoa kiéu mau.
Phat huy nhirtng két
qua da dat duwoc, thoi gian

t¢i, can bd, hbi vién, phu
niv trong Chi hoi tiép duy
tri cac hoat déng gilr gin
vé sinh méi trwdng, gan
v&i thwc hién cubdc van
déng “Xay dwng gia dinh
5 khéng, 3 sach”. Sy chung
tay cda can bd, hoi vién phu
niv thon Da Hoa da gop phan
thwe hién thanh cbéng tiéu chi
s6 17 vé mbi trwdng trong xay
dwng ndng thdn m&i va cung
v&i chinh quyén, cac nganh,
doan thé x& Binh Minh nd Iyc
xay dwng x& nong thén mdéi
kiéu mau.

Hoi LHPN huyén
Khoai Chau

MOT SO HOAT PONG TRONG TAM QUY III NAM 2020

- Tiép tuc tap huén nang cao kién thirc, ki nang cho can bd, héi vién phu ni.

- T6 chirc Hoi nghi so két va tham quan mét s mé hinh ctia cac doan thé trong
Khéi thi dua MTTQ va cac doan thé tinh.
- Chi dao thanh lap mé&i Tu sach phap luat tai co' sé. Thanh lap Nha tam lanh -

Dia chi tin cay tai xa Dong Tao huyén Khoai Chau.

- T6 chlre giam sat viéc thyc hién chuwong trinh bao vé, cham séc tré em va cac van
ban hwdng dan thi hanh trén dia ban tinh.

- T chirc Hai thi “Tuyén tuyén vién phap luat” va “Tim hiéu phap luat vé phong
chdng bao luc gia dinh, xam hai phu ni, tré em” cép tinh.

- Hwéng dan Hai phu nir cac huyén, thi xa, thanh phéi phéi hop thanh 1ap mé hinh
kinh té tap thé.

- Kiém tra, giam sat, ho tro hoat ddng cac md hinh.

- T6 chirc Hoi nghi so két 6 thang dau nam 2020 va biéu dwong dién hinh tién tién giai
doan 2015 - 2020.

- H6 tro xay dwng mé hinh (rng dung tién bd KHKT cho hdi vién phu niv.

- T chtrc cac hoat ddéng ky niém 90 nam ngay thanh 1ap H6i LHPN Viét Nam 20/10.
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VAN HOA, SUC KHOE, POI SONG

MON AN GIAI NHIET MUA HE

Mua hé thoi tiét néng
nwc khién co’ thé tré nén
mét méi, dé mat nwérc,
chdn an nhéat la déi voi
ngwoi gia va tré nho.
Do vay viéc duy tri ché
dé dinh dwéng hop ly
sé giup ngon miéng, bd
sung day du dinh dwéng
trong nhitng ngay hé.
Ban tin phu n&¥ Hwng Yén
xin gi&i thiéu mét s6 mén
an giup giai nhiét ngay hé
dwoc ché bién tir nhirng
nguyén liéu dan da, dé
lam dé chi em tham khao.

1. Chado dau den va

gao lut:
*Nguyén liéu: 1509
dau den, 100g, mubi

hoac duwdng.

* Céch ché bién: Bau
den, gao It dem néu
nhtr, thém chut mudi hodc
dwdng tuy an cho vira
miéng. Chao dau den, gao
lrt cung cép da dinh dwéng
cho co thé trong ngay he,
giup giam can, dep da.
Ngoai ra chi em c6 thé ndu
nwéc dau den da rang chin
udng hang ngay thay nuwéc

giup thanh nhiét, thai déc,
cai thién lan da.

2. Hoa qua dam

*Nguyén liéu

- Hoa qua nhiéu loai:
x0di, dwa hau, du du, le,
thanh long, nhan, mit...

- Sra chua hép, sira dac

* Céch ché bién

Hoa qua got vé rdi thai
thanh tirng miéng nhé c&
mét dbt ngodn tay. Sau khi
thai xong, muc mdi loai
hoa qua 1 thia bd vao cbc.
Thém 1 thia ca phé sira
dac rdi db stra chua vao.
Cho da bao (hoac dap nho)
|&n trén va dung thia dam
sao cho cac nguyén liéu
tron 1an vao nhau. Mén nay
ra4t giau dinh duwdng, bd
mat trong nhirng ngay he,
dac biét con thu hut cac bé
lwdi an rau va trai cay.

3. Ché ng6 khoai lang

*Nguyén liéu: Khoai
lang vang: 1 ci; ngd nép: 2
bép; Nwdc cbt dira, bot san
day, dwdng phen...

*Céch ché bién: Ngb
nép cét hat rira sach, dé
rdo. Khoai lang got vd cét

miéng nhd vira &n ngam
trong nwéc mdi loang. Cho
hat ngé, 16i ngé, dwdng vao
dun dén khi chin mém, bd
phan 16i ngd di réi dun nhd
Ita. V&t khoai ra cho rao
réi cho khoai vao dun cung
ngd. Bun dén khi khoai chin
mém. Cho it nwéc cbt dira,
bét san pha lodng vao noi
ché, khudy déu. Pun thém
3-5 phut niva tét bép. Khi an
c6 thé cho thém dira bao
hoac dira khé tuy y.

Dé dam bao dinh dwéng
cho gia dinh, hang ngay chi
em nén bd sung cac thuc
phdm giau dam va it chét
béo nhuw: Thit nac, ca, tém,
cua, dau phuy,...va cac loai
rau, cu giau dinh dwéng,
thanh mat nhw: rau ngot,
rau dén, méng toi, bau,
bi, muwép dang,.....cung
cac loai hoa qua nhw cam,
dwa hau, dwa b, dwa, ...
sé giup gia dinh luén khoe
manh trong nhirng ngay
nang néng.

(Swu tam)
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